༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\)(4062368776 /712096/0//72. ||407368944 
ཁོ ༩ 


༣ = ¬ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔང་རྟགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག 


1){8311 [)501 [)06 1)11།1 ](]]111]18 7111) ](]]31]9 91 01)3119 1[398 183 '47111 ](]]111118 \19 


[00[[3| ]013066 376 1306 3'/3[30|6 [[]༼0{10[] [[]6 [176 5{10[0[† 0[ 88/3[] 1[[2[3[\¿, 00[|9006 [07 
|43[0[19/ ][026[3[] 8[{10[68, [88 83[301, [4[[༽]830[13| [°[3065]|1], [0003 


[1/3:[/3 
[3༼[3།18303 


1996 


༠0 02[]{10 8[168 [[0 [937 [༥130 / 
ར 
2 
།/3 
།/3 
{1༣ 02138 [5. 


868།།60 3[ ][06[37) 8[16060]87 [660{1766 06[[6/, 1430 \1386886[{186[[8 /(༣\/©[116, 03[7[2[7006 


༄༅། །བཅན་བྱོལ་བོད་མེའེ་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གིེ་ 
དྲུ་ས་ཞགས་ 
་་ 


2 ˆ# ལེ ལྦ་ཟ་ཁོ ཐབ > རད ཌེ 
( བད་རྒྱལ་ལ་ ༢༡༢༣ ཕེཾ་ལྭ་ ༡༩༩༥) 


༄༅། །བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 


ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གི་ 
ཧཔྒང་ཏྟ་གྷས། 
རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག ། 


(བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ ཡྱི་ལོ་ ༡༩༩༦) 


རྔོན་གླེང་། 


༄༅། བོད་མིའེ་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིདསྐྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ ; 
ཡུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཐབས་སུ་དེང་རབས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱེ་ 
མང་གཙོ་ཆ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ལམ་དུ་མདུན་བསྐྱོད་དགོས་གལ་ཆེ་ 
བའི་སྐོར་རླབས་ཆེའེ་ལམ་སྟོན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེན་པའེ་འོག བོད་མི་ 
མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅེག་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་. 
པའེ་ ༥་བཅན་བོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་  ཀྱེ་དགོངས་དོན། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའེ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་མང་གཙོའེ་གཞུང་གི་ཀ་བ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ | 
སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛེན་དང་། ཁྲིམས་བཟོའེ་དབང་འཛིན། ཁྲིམས་ 
ལུགས་དབང་འཛིན་བཅས་ལས། ཁྲེམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱེ་ཆེས་མཐོའེ་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣༢ ཚེས་ ༡༡ ཉེན་གསར་དུ་དབུ་འཛུགས་ 
༔༔དཔཧཧ། 
_ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དོན་ཚན་ (༦༧) པའེ་དགོངས་དོན། ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དང་། འགྲོ་ལུགས། སྒྲིག་གཞི་བཅས་ 
ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞིཊ་ཁང་ནས་བཟོ་འགོད་དགོས་པ་ལྟར། འདོ་ག་ཆེས་ 
མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བོད་དང་། ཡྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནའ་དེང་ཁྲེམས་ 
ལུགས་རྩ་འགྲེལ་འདྲ་མིན་ཁག་གིས་གཅོས་གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ལེགས་ཆྭ་བངས་ཏེ་གཙོ་བོ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དོན་ཚན་ཁག་གཞེར་ 
བཟུང་ཐོག གནས་ཡུལ་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་ཁྲེམས་དང་མ་འགལ་ཞེང་། 
རང་རེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་སྤྱི་སྐེར་གྱི་གནས་སྟངས་ལའང་འོས་ཤེང་ 


འཚམས་པའི་དགོས་མཁོའེཁིམས་ཡིག་གི་ཁོངས་གཏོགས་གཅོ་གནད་ཆེ་བའི་གས་ 
༥བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔང་རགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་ 
ཅེས་པ་འདི་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་འབྲས་སུ་ 
༡༩༩༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉེན་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལ་ཕྱག་རྟགས་རིན་པོ་ 

ཁྲིམས་ཡིག་འདེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། དེའེ་ 
. ཁྲིམས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གྱོད་ཡ། ཁྲིམས་རྩོད་པ། གཞན་ཡང་ 
དོན་གཉེར་ཅན་བཅས་ལ་མཁོ་ཕན་ཐོགས་པ་མ་ཟད། མི་རིང་བར་བོད་ 
དོན་བདེན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྐབས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ 
ལུགས་བཟང་ཆ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལའང་མཁོ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་དཔེ་ཚན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
པའི་རེ་བ་བཅས། རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཆེས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས། ཐོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ མེ་བྱི་ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ 
ལྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ལ།། 


ལེའུ་དང་པོ། 
. -སྨན་འགྲོ། 
དོན་ཚན་དང་པོ། ཿྲ མེང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 7 
དོན་ཚན་གཉེས་པ། ཆ་ཆེན། གས་ཡང་འ་ ༡ ད 
དོན་ཚན ་གསུམ་པ། འགོ་འཛུགས། ིྲˆྣྣྨྣྨྣྨྣལྣཾཾལ་ལ་ , 
དོན་ཚན་བཞེ་པ། ཏྲུ ཁྱབ་ཚད། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ 
དོན་ཚན་ལྔ་པ། ྦ བགྲས་དོན་ད་མགས་ཁུལ། ༡༡༡༥༡༡༡ "༢ 
དོན་ཚན་དྲུག་པ། ིྒ འགྲེལ་བཤད། ླ_ཤ ༢. 
ལྤེའུ་གཉེས་པ། ཿ 
དཔང་རྟགས་སྒྱིར་བཏང་གི་འགྲེལ་བཤད། ༩ རྭ ུ ྦ 
དོན་ཚན་བདུན་པ། དཔང་རྟགས། པངའ་ཧོ་ ཧཾ ཌུ 
དོན་ཚན་བྱཧད་པ། གཀི་རུའེ་རེགས་མི་འདྲ་བའེ་ 
_ དཔང་རྟགས། ༠” དའ 
དོན་ཚན་དགུ་པ། གཁེེ་ཆའེ་ནམ་པ་མི་འདྲ་པའེ་ 
དཔང་རྟགས།”” ོ 


(འ 


ྒ ལྤེའ་གསུམ་པ། 
_ དཔང་རྟགས་སྲ་བླང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱེ་འགྲོ་ 
༢ ལུགས། ` 
ྭ དོན་ཚན་བྱཅང་པ། གཏུག ་བཤེར་སྐ སྐབས ་དཔང་ 
ཟསར་ རྟགས་ལེན་པྱོཿ ཕྱོགས། "༡༡༢ 
པཿ ་ཚན་བྱང་གཅིག་པ། དཔང་རྟགས་ལེན་ཕྱོགས་ཐག་ 
གཅད ་བྱས་པར ་ཤོང ཁཿ 
ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
བསྐྱ ར་ཞིབ། རར ཟ་འ 
དོན་ཚན་བཅུ་གཉེས་པ། བང་བྱ་ཡིན་མིན་སྐོར་རྔོན་ 
འགོའེ་ གོའེ་ཐག ་གཅོད། ་་་་་ 9༥ 


ལྲེའུ་བཞེ ་པ། 
འབྲེལ་ཆགས། 
དོན་ཚན་བྱང་གསུམ་པ། འབ་ས པ 
དོན་ཚན་བཅུ་བཞེ་པ། འཕྲེལ ་ཆགས་དཔང་རྟགས་ 
ལེན་ཕོགས་ཀྱེ་ཚད་བཀག སོ་་ལོ་ཁ་ཝོ ༡༨ 


(11) 


༩ 


ན་ཚན་བཅོ་ཝ་པ། དཔང་ཆརྟགས་པབཅེ་མེད་ཀེ་ 
དབང་ཆ། ་་༠༠༡༡---༡ * 
དོན་ཚན་བྱཅ་དྲུག་པ། སྤོད་ལམ་གྱེ་དཔང་རྟགས། "༢༠ 
དོན་ཚན་བྱང་བདུན་པ། སྤྱེ་སྨན་སྲེད་བྱས་ཀྱིས་དཔང་ 
| རྟག ས་ལ་དོ་ཕོག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༥ ༢༣ 
ལེའུ་ལྔ་པ། 
དཔང་པོ་བྱེད་འཕེར། 
དོན་ཚན་བཅོ་བྱཧད་པ། དཔང་པོའེ་འཕེར་ཚད་སྦྱེར་ 
ི བཏང་།་”””"””""”” ཟེ 
དོན་ཚན་བྱང་དགུ་པ། དཔང་པོའེ་ལུས་སེམས་གོ་ 
འཕཛེར་དགོས་མ།ཁོ། ༧༧༦༡༡༡༡༦༡༦༧༡༡༡༧༧ ༢༧ 
དོན་ཚན་ཉེ་ ཤུ་པ། རང་ཉེད་ཀྲེས་ཤེས་ཅོག ས་ 
མེད ་པའེ་རྗེར། ་འབྲས། - ༣༢༣༠ 


རངོག་དའ གཅིག་པ ་པ། ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གེ་འཕྲེལ་ 


ཡོད ནས ་དཔང་པོ། ཁ་ཁ་ཁ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༠༡༡༦༠༦༡༦༦ ༣༠ 


( 11] ) 


ལྤེའུ་དྲག་པ། 


 དཔང་པོར་བརྟག་ཞིབ། 
དོན་ཚན་ཉེར་ ་ ཝ། ་བརྟག་ཞབ་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་ 
སྟངས ་འཛེན། -- ༢༢ 
་དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། ཉན་ཆོག་མིན་གྱེ་ཁུངས་ 
ཱ ུ སྐྱེལ། ༧ ༧ ཁ་ཁ།་ཁ་ཁ་ཁཞ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ཝ་ཁ ཁ ༡ ༡ ཝ་ཁ ༡༡ ༡༡༦༡༦༡༦༡༦༡ག༡༧ ༡༡༡༡ ༢༢ 
དོན་ཚན་ཉེར་བཞིེ་པ། ཐང ་ཀའེ་ བརྟག་ཞེབ། སས ་ ༣༤ 
ཤོན་ཆན་ཅར་ཛ་ཾ། ; ཐཾ་གཏུད་ཀྱ་ཛཏག་ཞི། ༡༠༧ 
དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། ་ ཐད ་ཀའེ་ བསྐྱར་ཞིབ། ༡༣༡༦༡ཟ་༡༡༦༡༢་སལ་ ༣༧ 
དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། ཁཾ ་གཏད་ཀྱི་བསྐྱར་ཞེབ། རོ 
དོན་ཚན་ཉེར་བྱགད་པ། །ཁྲེམས་ཞིབ ་པས་དཔང་པོར་ 

( བར ག་ཞེབ། ཆ་ས ་ ༢༩ 
དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། དཔང་པོ་ཕན་མེད་བཟོ་བ། ་་་ ༤༠ 
དོན་ཚན་སུམ་ཧུ་པ། | དཔང་པོ་ཕན་མེད་པཟོ་ 

༥ ཙོགས། ར་་་ ༤༡ 
དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། དཔང་པོའི་སྔར་གནས 
བསྐྱར་གསོ། ཤྲ ༥ ༤༦( 


(1¥ ) 


བྦྱང་ཟདུ་ན་ཛཾ། 


བསམ་ཚུལ་གྱི་དཔང་རྟགས། 
དོན་ཚན་སོ་གཉེས་པ། བསམ་ཚུལ་དཔང་ཉགས་ 
་ཱ སྦྱེར་བཏང་། *" "་ ་ 
དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། ཁད་མཁས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ྦ བསམ་ཚུལ་དཔང་རྟགས། ˆ ༤༧ 
དོན་ཚན་སོ་བཞེ་པ། ཁང་མཁས་དཔང་པོའེ་བསམ་ 
ཚུལ་དཔང་རྟགས། ལེའ 
དོན་ཚན་སོ་ཝ་པ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པོའེ་ 
ཏ རྡོ་གྒྲོ་མ་གྲོ་ནི། ེས་ས༠༠༧༡༥༡༧༠༠༠ལ༠ འཁ 
དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། _ ཁྱད་མཁས་དཔང་པོའི་ 
པས མ་ཚུལ་ལེན་ཕྱོག དུ ཟོ འཁ 
དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པོ་ 
ཱ འདེམས་བརྙཾ་བྱེད་ 
རྱོགས། ཀ་ཅ ཙིཀ་ཏེ་༡ེས་སོར་ཅེཞོཁ་སོཞོ་ཆོ་ཅཁཀེས་༦༦༦༡༦༡༢༡༡ ༥༡ 


ལྲེའུ་བདད་པ། ྦ 
གཟུགས་ཕུང་ལས་གྲུབ་པའེ་དཔང་རྟགས། 

དོན་ཚན་སོ་བྱཧད་པ། ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས། གྲག “(༢ 
དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་ལེན་ . 


དོན ་ཚན ་བཞེ་བྱང་པ། མཆོན ་འགྲེལ་ད པང་ 


ལྤེའ་དགུ་པ། 
དྭག་བོག་གཔང་ཏགས། 
དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། ༡ ངག་ཐོག་དཔང་རྟགསཀྱེ་ 
འགྲེལ་བཤད། “ˆ རེ་འ 
དོན་ཚན་ཞེ་གཉེས་པ། ངག་ཐོག་དཔང་ཉགས་ལེན་ 


ལྤེའུ་བྱུར་པ། 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་། 
དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་གིེ་ 


(༦1) 


དོན་ཚན་ཞེ་བཞེ་པ། 


ཿ འགྲེལ་བཤད། ཁཝ ༡ * ཁ་༧༈ ཝ་༈ ཝ ༧ ༡ ༧ ༈་༡༧༧༧༡༧༡༧ ་ ༦9 ཁ 


གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ལ་ 

' ་དམ་འཛིན། ་༥༠༥༥༥༥༡༠༠༠༠༥༠༥༥༠༡༠༠༠༥ ་ 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང 
དགས་ཅད། ཁ ༡ ༡ ༦ ༡ ༡" ༡ ༦ ༄ ༡ ༄ ༡ ༄ ༄ ༄ ༄ ༡༦༠༡ ༡༠༦༦ ༦༢ 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ལ 

༦ སླ 

དབགས་མཁ། ༧ ༡ ༩ ༧ ༩ ༧ ཁཝ 9 ༡ ། ༠ ཝ ༦ ཝ ཀ ༦ ཁཝ ༡ ༡ ༡ ༧ ༡ ༥ ༡༡ ༦༢ 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་བོར 
བ། ཁ ༡ ༧ ༡ ༡ ཝ ༦ ༧ ༡ ༄ ༄ ༡ ༡ ཀ  ་ལ ༡ ༢ ༄ ༄ ༡ ༄ ༡ ༡ ༡ 9 ༡ ༡ ཀུ ཏ ༡ ལ ༡ ༡ ཀ ༡ ཨ་ ༦༢ 
གསང་ཅར་ཐོབ་དབང་འཛེན 
མ།ཁན། ཁ ཁ ཁཝ ཝ ཁ ཁཝ ཁ ༦ ཁ ༢ ༡ ༡ ༦ ཁ ཁ ༧ ༦ ༩ ཁ ༦ % ༠ ཁ ཁ ༦ ཁ ཝ ༩ ཝ ༦ ཁ ཁྱ ༦༤ 
གཞུང་གི་གསང་ཉར་ཐོབ་ 
དངྲོང་། ཨ ཁ ཁ ༦ ༡ ༡༡༧༡༡༦༡༩༡༦༡"༡༧༡༦༡ག༦༧༦ ཤུ ༄ ༡ ༡" ༡༦༡༩ ༡༡༧༡༡༡༩༡༦༦ག༦ ༦༤ 
ྦེ ཆཚ ༤རོ་ཞ་ ཡེ 

མས་ཆོད་པ་དང་གླ་བདག 
ཨ ༥ ་ 

བུ དབང་ ། ༧ ༡ ༩ ༡ ཁ ༡ ༄ ཁ ཀཱ ཁྱ ཁ ༡ ཁ ཝཱ ཁ ཁྱ ; ༄ ༡ ཀ ༧ ཝ ༢ ཝ ཁ ༡ ༦ ༡ ༡ ཁ་ཁ ཀྱ ༦༦ 
ཁོ་ ཁྱོ་ཤུག ་དབར་གྱེ་གསང་ཉར་ 
ཐོབ ་དབང་ ། ཁ ཁ༡༡༡༡༡༡༧༠༡༦༡༩༠༡༦༡༦༡༡༧༡༡༦༦༧༡་༦༡༡༦༧༦༠༧་ ༦༨ 


( ༦11 ) 


ཁམས ཞེབ་པའེ་གསང་ཉར་ 


དོན་ཚན་ང་གཅཉེས་པ། 
ཐོབ་དབང་། ༦ ཆེ བ་ 
ལྤེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
འ གཞན་རྗོད་དཔང་ཉགས། ༥ ༤ 
རཾ -དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། གཞན་རྗོད་དཔང་རྟགས་ཀྱེ་ 
ཱ ་ ཐུ འགྲེལ་བཤད། ་: 3ཤ་ ༧༡ 
དོན་ཚན་ང་བཞིེ་པ། གཞན་རྫོད་དཔང་རྟགས་ 
ཿ ྕ བླང་བྱར་མ་རཱངྔ་ཐ། ཨ་རཡ་པོང་ོ་ཁོར་ 
དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ། བླང་བྱར་རྲང་བའེ་དམེགས་ 
ད བསལ་གཞན་རྗོད་དཔང་ ་ེ 
ྦ ཛོ ག ས་ཀྱེ་སྤྱེ་བ ཤད། ཅོ་ི་ཁོརི་རེ ཟེ ཅཅེསོཁོ་ཚོ ༧༢ 
_ དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ། ཇོན་ཕུལ་ཁུངས་སྐྱེལ་ལས་ 
གྲབ་པའེ་དམེགས་བསལ་ 
གཞན་ཇོད་དཔང་རྟགས། ༩ ༧༦ 
དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། ངོས་ལེན་ལ་ངོས་འཛིན་གྱེ་ | 
བམགས་བསམ་གཞན་ཁྲེད། 
དཔང་རྟགས།.་””་ ཡོམ 
༨ །ཅོན་བཟ€ྱསད་བ། ‹ཟེ་བན་ཡཁ་དེད་བའད་མེགས་ 


( 111 ) 


བླ་མ ༢༢༠༩ ༣༠༠༥ག ༡ཞང་ཚ 
དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། ༧ཆེ་ཁའི་བསསྒགས་གཏམ་གྱི་ 
དམེགས་བསལ་གཞན་རྫོད་ 
དཔང་རྟགས། དཀྐཀྐ | ༨༢ 
ཧོན་ཚན་རྲུགྱ་ཅ་པྲ། ཚོར་ཤུགས་གཡོས་པའྱི་ས་ 
( འེ ཅོའེ་དམེགས་བསལ་གཞན་ 
ཿ‹ :⁄ རྗོད་དཔང་རྟགས། པཔ ་ ༢ 
དོན་ཚན་རེ་གཅེག་པ། ཚོར་སྣང་བསྒྲགས་གཏམ་གྱེ་ 
ྐ . དམེགས་བསལ་གཞན་རྫོད་ 
ངེཔ་བ་གྲོ་ག།ལཆ ར་ལ་འ རེ 
དོན་ཚན་རེ་གཉེས་པ། ལས་པོའེ་གནས་བབས་ཀྱི་ ¬ 
- ༨ ༢ ཤེ་བྒསྒགས་གཏམ་དམེགས་ 
བསལ་གཞན་རྫོད་དཔང་ ་. 
བཱ ° གོས།། ༡༡༩༩༠༥༠ས༠༠༢ པཔ ་ 
དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ། བསམ་པའེ་གནས་པབས་ཀྱེ་ 
བླགགམ་གཏམ་འ་ཡིགས་ 
བསལ་གཞན་ངོད་དཔང་ 
༣༨༥༥ ་ ` 


དོན་ཚན་རེ་བཞི་པ། 
དོན་ཚན་རེ་ཝྔ་པ། 
དོན་ཚན་ཆེ་ངུག་པ། 


དོན་ཚན་རེ་བདུན་པ། 


ཤོན་ཅན་ར་བྱ་ཧད་པ། 


དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ། 


དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། 


དྲན་གསོའེ་ཡིག ་ཆའེ་དམེགས་ ྦ 
བསལ་གཞན་རྫོད་དཔང་ 


ལས་དོན་དང་འབྲེལ་པའེ་ཡིག་ 
ཆའེ་དམེགས་བསལ་གཞན་ 
རྗོད་དཔང་རྟགས། ༡༢༡༥༡༠༡༡༥༡༡༡༡༡༡ " ༩༢ 
གཞུང་འབྲེལ་རྩ་འཛེན ་ཡིག་ ་ 
ཆའམ་དངོས་པོའེ་དམེགས་ 
བསལ་གཞན་རྫོད་དཔང་ 


ཁྱིམ་རྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བསླགས་ 
གཏམ་དམེགས་བསལ་ 
གཞན་ཇྗོད་དཔང་རྟགས། ཙབ ༩༧ 
མ།བས་པའི་ཅཆོམ་རེགས་ 
བ་གྲས་ཐསལ་གཞན་ངིའ་ 
དཔང་རྟགས།”"”” རའ 
གཞན་ཡང་དམེགས་བསལ་ 


(×) 


གཞན་རྫོད་དཔང་རྟགས། ་” 9༠༠ 


ལྲེའུ་བྱ་གཉེས་པ། 
ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའི་དངོས་ག ནས། 
ཧྐོས་ཚུག་ཏོ་ ་དོན ་གཅེག་པ། ཁུངས ་བསྐྱེལ་ མ་ དགོས ་པཅི་ 
ཱ དངོས ་གནས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
བཤད། ་”*"”""” ༡༠༢ 
དོན་ཚན་དོཿ ན་གཅེས་པ། ཁུངས ་བསྐྱེལ་ མ།་ དགོས ་པའི་ 
དངོས་གནས་ཀྱེ།ཁྱབ་ཚད། "9༠* 
དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ། ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའེ་ 
དངོས་གནས་སྲ་བརེ་དུས། ༧ བ་ 


ལྤེའུ་བྱང་གསུམ་པ། 
ཁུངས་སྐྱེལ ་གྱི་འགན་ ཁུར། ། 
དོན་ཚན་དོན་ བཞེ་པ། ཁྲངས་ སྙེལ འགན ༢ 
འགྲེལ། ་བ ཤད། རྩ རར ༡༠༦ 
དོན ཚན་དོན་ལྔ་པ། སྤོ་བཤུག་མི་བྱེད་པའེ་ཁུང པ་ 


སྐྱལ་འགན་ཁུར། ཁ་ཁ་༦༦༡༦་ཁ་ཆ་ལལ༧༡༈༦༧༦༡༦༡༧ ༡ ༠ 


( ×1) 


རླ ༤ ད་ལམ 


ནི་ཚན་དོན་དུག་པ། 


དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ། 


སྲོ་བཤུག་བྱེད་པའེ་ཁུངས་ 
 ཌག་རཀ་ཟ།འགེལ་ཁཔང། ཕྱ 
ཚོད་དཔག་གེ་གོ་དོན། སྩ ༡9༡༠ 


གོན་ཅན་ཧོན་ཟྱྱ་ཧདྭ་ཐ། ཚོཧྭ་ཀག་འཐབུང་ཁུངས། ༡༡7 


དོརྐ་ཆྟཧ་དོན་ངྱག་པ།། ་ཚོད་ནུ་སྷག་རྐར་གླུ་བེ།་༡༩༡༧༡༡༧ 

དོན་ཆན་བྱ་ཧདྱ་ཅཱ་པ། ་ཆོད་ནཔག་གིས་ཁུངས་སྐྱེལ་ 

| ་ྲ འགན་ཁུར་སྤོ་བཤུག ༣༠ ` ༡༠༡༢ 

དོན་ཚན་ག་གཅིག་པ།: ཚོད་དཔག་ཕྱོགས་འགལ། ” ༡༡༢ 

དོན་ཆོཧྭ་ཀུཐཉས་པ། །ྱང་སྐྱེཝ་ཁད་གཏིག།””༢༡ ༠༡༡ 
ལྤེའྲ་བྱད་བཞིེ་པ། 
བསྐྱར་བཅོས། 

དོན་ཚན་གྱ་གསུམ་པ། ཁྲེམས་ཡིག་བསྐྱར་བཅོས། *"༡༡༦ 


( ×11 ) 


དོན་ཚན་དང་པོ། མེང་། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔང་ 
_ རྟགས་རྩ་འཛིན་ཁྲེམས་ཡིག །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ 
ཝེལོ་ ༡༩༩༦ ཅེས་འབོད་རྒྱུ་དང་། མིང་བརྫུས་ 
པར་དཔང་རྟགས་ཁྲེམས་ཡིག་ཅེས་འབོད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་གཉེས་པ། ཆ་རྐྱེན། 

ཁྲིམས་ཡིག་འདེ་བཙན་བོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁིམས་ 
དོན་ཚན་རེ་བདུན་པའེ་དགོངས་དོན་འོག་བཀོད་སྒྲེག་བྱས་ 
པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། འགོ་འཛུགས། 
ཁྲིམས་ཡིག་འདེ་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
བཟོ་འགོད ་ཀྱེས་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 


གླ 


ནས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་འབྲེལ་གཏན་འབེབས་མཛད་པའིེ་ 
དུས་ཚེས་དེ་ནས་དངོས་སྲུ་ཆ་འཛིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ། 


དོན་ཚན་བཞེ་པ། ཁྱབ་ཚད། 

[ཀ] ཁྲིམས་ཡིག་འདེས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
དང་། དེཌའེ་མངའ་ཁོངས་ས་གཏོགས་པའི་བོད་མི་སྱི་ 
སེར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། 

[ཁ] །ཁྲིམས་ཡིག་འདེ་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ 
ཁྲིམས་ཡིག་དང་། སྤེ་མང་གཏུག་བཤེར་ཁྲིམས་ཡིག་ 
བཅས་ཀྱི་ནང་གསལ་བའེ་འབླུ་དོན་ལ་བརོས་ཏེ་ཁིམས་ཞིབ་ 
ཁང་གེ་གཏུག་བཤེར་བྱ་རིམ་འབྲེལ་ཆགས་སྐབས་མཚམས་ 
སོ་སོར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱ། 


དོན་ཆན་ཁ་ལ། ་དགོས་དགའ་མགམ་འཇ་ལ། 

ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་ནང་གསལ་གྱིེ་ཁྲེམས་གཞི་འདེ་ 
དག་གིས་གཏུག་བཤེར་བྱ་རེམ་གསལ་ཞིང་དྲང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། དྭྲང་ 
པོར་བདེན་འཛིན་ཐུབ་པ། ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པའི་ 
འགོ་གྲོན་དང་དུས་འགྱངས་མི་འབྱུང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱར་ཕན་ 


༣ 


གྲོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན། 


དོན་ཆན་དྭག་པ། འགེལ་བཤད། 
ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་ནང་འཁོད་པའི་ཐ་སྙད་སོ་སོ་བེད་ 
སྤྱོད་སྐབས་སྔ་རྗེས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱེས་གོ་བ་ངེས་ཅན་ཚད་ 
བཀག་བས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཧི་ྐིད། 
9) [བྲ་ཇཿཏྟད་ྲིཿ 
བརྟག་ཞིབ། ཁ་མྱཆུ་ཉན་ཞིབ་བམ། ཞིེབ་ 
ྲ གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་གྱོད་ཡ་གང་ 
ཞྐག།གིས་འི་ཡཁ་གཏཏྭ་ཧྱད་ཝ་ཡེ་ 
དཔང་པོས་ཐད་ཀའེ་བརྟག་ཞེབ་ 
སྐབས་སུ་བཏོན་པའེ་དཔང་རྟགས་ 
ལ་དྲང་བདེན་གྱེ་ནུས་ཚད་ཇི་ཡོད་ 
བརྟག་ཞེབ་ཆེད་ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་ 
ཤོན་ཁན་ཅིར་ཝཱ་ཝ་གཞིམ་ཟྔ་བང་ 
རི་ཁ་བཱཛ་ཡ། 
༢) ཁྱད་མཁས། གང་ཞིེག་ལ་བྱང་གོམས་ཀྱེས་ 
དཀྱུས་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའེ་མཁས་པ། 


༣༢ 


༤ 


ཛ་ 


= 


མྲ 


ཁྲིམས་དོན། ཁྲེམས་གང་ཞིག་དེའི་གོ་དོན་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་སམ། 
.དངོས་གནས་དག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གང་ཁྲ་ཕཝ་བཡི་གནྟད་དོན། 

གོང་ཞུའི་ཁྲིམས་ 

ཞིབ་ཁང་། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་ཞིག་ 
ས་ས ྫ 
ཁྲ་བཏང་བར་ཁྲེམས་དོན་གྱེ་ཐོག་ 
ནས་མ་འགྲེག་པ་གང་ཁེག་མཐོང་ 
རྩ་ཀྱོད་ཨ་སྲ་ཆུང་ཞེག་གིས་འབྲེལ་ 
ཡོད་གོང་ཞུའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ 
ཟག་གཅོད་དེར་བསྐྱར་ཞིབ་ཡོང་ 
བ་ཞུ་ཡུལ། 

ཐབ ཐན གྲ་པ་གྲ་མཁན་ནམ། ཁྲིམས་ 
ཅད་ས་བེཉ་ཨ་ཁན། 

དགོས་རཆོད། སོ་སོའེ་ཐོབ་ཐང་གིེ་ཆེད་དུ་ 
དགོས་འདུན་ཙོད་ཞུ་བྱེད་པ། 

འགྲན་ཚད་མཐོ་བའེ་ 

ཧཱཕང་ཏ་ཤྲས། ཡོད་ལ་ཁ་གཏུད་ཀྱས་འགོག་ 


༤ 


༨) དངོས་གནས། 


༩ ཧའཡ་ངཾ་ཀ། 


༡༠) ཉན་ཞིེབ། 


༡༡) ཐད་ཀའིེ་ 
བརྟག་ཞེབ། 


འབུལ་བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་དེ་ 
ལས་ཡིད་ཆེས་ངེས་རྙེད་དམ། 
ཕན་ཐོགས་ཀྱེ་ལྗིད་ཚད་གང་རུང་ 
གི་འགྲན་ཚད་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ 
དགབང་ཚབ་སྲ། 

དངོས་ཡོད་དམ། དངོས་ 
བྱུང་གི་གནས་ཚུལ། 

དངོས་ཡོད་དམ། དངོས་ 
ཧུང་གགནས་ཁུལ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
མེན་ནམ། རྒྱུབ་བྱེད་མདོད་ཁྱུ་ཝ་ 
མ་མཐུན་པའེ་གནད་དོན། 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་གཏུག་ 
བཤེར་གྱེ་བྱ་རེམ་ནང་ཁེམས་ཞིེབ་ 
པས་གྱོད་ཡའམ། དཔང་པོ་ས་ 
རུང་གི་ཞུ་ཅ་འམ། ཁུངས་སྐྱེལ་ 
གནས་ཚུལ་ཉན་པའམ། ཞེབ་ 
འཛུག་བྱད་མ། 


གྱོད་ཡ་ཞིག་ནས་དེའི་དཔང་ 


༥ 


པོས་གྱོད་ཡ་གང་དེར་ཕན་ཐོགས་ 


ཀྱི་དཔང་རྟགས་འདོན་ཆེད་དུ་ 
ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་དོན་ཚན་ཉེར་ 
བཞེ་པ་གཞེར་བཟུང་དཔང་པོ་དེར་ 
ཐོག་མའི་དེེ་བའམ། བརྟག་ 
ཞེབ་བྱེད་པ། 
༡༢) ཐོག་མའེ་གཏུག་ 
བཤེར་གྱི་ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་། གོང་ཞུ་མ་ཡིན་པའི་གཏུག་ 
བཤེར་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་། 
༡༩༡ གནད་དོན། ་ཟཨཕས་ལུགས་ཡམ། :དངོས་ 
གནས་གང་རུང་གི་ཐོག་གྱོད་ཡ་ 
ཇརས་སས་པ་ 
བྱེད་མ་མཐུན་པ། 
༡༤) སོོ་བཤུག་མི་བྱེད་ 
པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
འགེན།ཁུལ། །ཨཁ་མྦ་ཅུའ་གཞག་འོན་པི་འ་ངོས་ 
གནས་དག་དཔང་རྟགས་ཀྱིས་ 


ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་འགོ་འཛུགས་ 


༦ 


༡༥) སྤོ་བཤུག་བྱེད་ 


འགན།ཁུར་སྲུར་ཡོད་གཏན་ 
འཁེལ་བ་དེར་འགྱར་བ་མེ་འབྲོ་བ། 


པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ 


པཔ = 


༡༦) ཚད་ལོངས་ 


དཔང་རྟགས། 


༡༧) ཚོར་ཤུགས་ 
གཡོས་པའིེ་ 


༨ ༩༤༤ 


མྨེ་༦། 


བཏོན་ཟེན་པའེ་དཔང་ནགས་ 
ཀྱི་ནུས་ཚད ་འཕར་ཆག་གང་རུང་ 
བཟོ་ཐ བས་སུ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་ 
འགན་ཁུར་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ལ་ 
བརྗེ་སྒྱུར་འགྲོ་བ། 


ཁ་གསལ་བོ་དང་། ་` བདེན་ 
སྟེབས་ཡོད་པ། ཡིད་ཆེས་པཟོ་ 
ཟུབ་པ་བཅས་ཚང་བའིེ་དཔང་ 


རླགས 


སྐྱེ་བོ་ག ང་ཞིག་ལྭ་གོ་བུར་བའིེ་ 
དོན་ཆྐྱེན་བྱུང་བའེ་སྐབས་སུ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་བསྒགས་པའི་སྐད་སྒྲ། 


༧ 


ལྤེའུ་གཉེས་པ། 
དཔང་རགས་སྦྱིར་བཏང་གེ་ 
ངང ་བགད་ > 


ཧྭཧ་ཆཧ་ཧྩོཧ་ཕྭ། .་གམབ་ཏགས། 

[ཀ] གྱོད་ཡས་ཐད་ཀར་རམ། དཔང་པོའེ་བརརྒྱད་ 
ལམ་བཅས་གང་རུང་གེ་ཐོག་ནས། རང་ཉེད་ཀྱེ་ཆོད་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཁུངས་སྐྱེལ་ལམ། དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ 
གང་རུང་ཡིག་ཐོག་གམ། ངག་ལམ། དངོས་པོ་ཅེ་རེགས་ 
བཅས་ནམ་པ་འྲྲ་མིན་གྱེ་ཐོག་ནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ཡིད་ 
ཆེས་བསྒྲན་རྒྱའེ་དམེགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
ནང་དུ་གནད་དོན་གང་ཤག་གབ་གཅོད་དྲ་མ། ཧན་ཞིབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སྲ་ཁྲེམས་མཐུན་གྱེ་ཐོག་ནས་ཕུལ་བ་ཞིག་ལ་ 
དཔང་རྟགས་ཟེར་བ་ཡིན། 

[8] -གནནག་དོན་ཡ་ནང་གསེས་ད་ངོས་དོན་གྱི་ 
གནད་དོན་དང་། ཁྲེམས་དོན་གྱེ་གནད་དོན་བཅས་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཁ་མྱཆུ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་སྐབས་ 


༨ 


དངོས་དོན་གི་གནད་དོན་མང་བ་ཆགས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བྱརྒྱད་པ། གཞེ་རྩའེ་རེགས་མེ་ 

འདྲ་བའེ་དཔང་རྟགས། 

ྦ [ཀ] མངོན་གྱུར་དཔང་རྟགས། རྗེས་དཔག་ 
གང་རུང་ལ་བསྟེན་མ་དགོས་པར་མངོན་སུམ་མྱོང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའིེ་གནད་དོན་གང་དེ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་ 
རངཔ་ང་ཚཏུགམ། 

ཐར ཏྲྒགྱུ་ཝ་དཕཛ་ཧཾ་གེཝ། གནད་གིག་གང་ 
དེ་མོང་སྟོབས་ཀྱེས་རྟོགས་པའེ་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་པར། 
ངངྲོས་དོན་གཞན་ཆེ་ཡི་གས་ཐོག བབས་ཡད་ཁ་ཐོང་ཁུང་ 
གེ་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་རྟོབས་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པའེ་དཔང་རྟགས། 

[ཐྲ] ཟླང་བྱ་ཡེ།ཁྱད་ཝམ། 

༡) མངོན་གྱར་དཔང་རྟགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བླང་བྱར་འོས་པ་ 
ཆགས་རྒྱ། 

ཟྭ ལྐོག་གྱར་དཔང་རྟགས་འདོན་འབྲལ་ 
བྱུང་ཁོངས་ནས་མང་པོ་ཞེག་ཁྲིམས་ 


༩ 


ཡིག་འདེའི་ནང་གསལ་གྱེ་དཔང་ 
ཧཉགས་ཆང་བྱར་ཆུ་བ་ཡིན་དང། 
འབྲེལ་ཆགས་ཡིན ་མེན་ཁག་ལ་བཆོས་ 
ཏེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བླང་བྱར་མ་ 
འོས་པ་ཆགས་རྒྱ། 


དོན་ཚན་དགུ་པ། གཞི་རཅའེ་ནམ་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་དཔང་རྟགས། 


[3] - ངག་ཐོག་གི་གཚབ་རྟགས། གསའ་མོ་གང་ 
ཞིག་གིས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནང་དུ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ 
ངག་ལམ་ནས་ཁྲུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པ། 

[ཁ] གཟུགས་ཕུང་ལས་གྲུབ་པའི་དཔང་རྟགས། 
དངོས་སུ་མཐོང་བྱའམ་རེག་བྱ་གང་རུང་གཟུགས་ཕུང་ལས་ 


གྲུབ་པའེ་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆའམ། དངོས་པོ་ལ་ 
ནང་གསེས་ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་དང་། མཚོན་འགྲེལ་ 
གྱི་དཔང་རྟགས་བཅས་གཉེས་ཡོད། 


༡) དཔང་རྟགས་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ 
སྒོར་ད པང་པོའེ་འདོད ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་མ་ 
དགོས་པར་དངོས ་པོ་གང་དེ་རང་གེ་ 


༡༠ 


ངོས་ནས་དཔང་རྟགས་ཁྲངས་བསྐྱེལ་ 
ཐུབ་པ་དེ། ངོ་མའེ་དཔང་ཉགས་ཡིན། 

༢༩ ༅ྱེཀྲ་ཐ།ཞེ་གྲཝཾ་ཡམྐཧྲའངོསཁཁྲཧོ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 
འདྲ་པར་རམ་སྒྲ་བཅུག་གེས་མཆཚོན། 
མཆཚོན་བྱེད་དངོས་པོ་གཞན་གྱེ་ལམ་ 
ནས་མ་ཚན་བའེ་དོན་ཧཾགས་ཆད་དམ། 
སོན་ཆེད་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱི་རམ་ 
འདེགས་བྱས་ཏེ་དཔང་རྟགས་འདོན་པ་ 
དེ། མ་ཚོན་ཁྲམལ་་ཀ་པང་ཏ་གས་ 
ཡིན། 

[བག] རྣམ་པ་གཉེས་འདུས་ཀྱེ་དཔང་རྟགས། ཟག་ 
ཐོག་དང་། གཟུགས་ཕུང་བཅས་ནམ་པ་ཐ་དད་གཉེས་ 
འདུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

[ང] ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའིེ་དངོས་དོན། 
ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་ལྤེའུ་བྱད་གཉེས་པའེ་ནང་གསལ་བ་ལྟར། 
མཆས་གཞས་ཅོད་མེད་ཏུ་གངོས་དོན་གགཁངས་ཀྱེལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གེས་ངོས་ལེན་ཆོག་པ་ 
ཡང་ཡོད། 


ལྤེའུ་གསུམ་པ། 
དཔང་རྟགས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་མེན་ 
གྱེ་འགྲོ་ལུགས། 


དོན་ཚན་བྱར་པ། གཏུག་བཤེར་སྐབས་ 
དཔང་རྟགས་ལེན་ཕྱོགས། 

[ཀ] གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་གེས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ 
འདོན་འབྱལ་བྱ་རྒྱའེ་དཔང་རྟགས་ལ་གྱོད་ཡ་གཞན་ནས་ 
དགག་པ་བྱུང་སྐབས་དཔང་རྟགས་དེ་བླང་བྱར་འོས་མེན་ 
གྱེ་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ 
གང་དེས་གཡ་ཏེ་དགགྲོ་བ་དྲི་རུང་བ་ཡིན་ཞྲེས་བཛོད་ན་ 
དཔང་རྟགས་དེ་ངོས་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་རྒྱ་དང་། མ་ 
རུང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་དཔང་རྟགས་དེ་ངོས་ལེན་ཡོད་ 
མར་གསས་རྒྱ། 

[ཁ] ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དེས་དཔང་རྟགས་གང་ཞིག་ 
ཁེམས་ཞིེབ་ཁང་ནས་ལེན་འོས་ཡིན་མེན་དང་། དཔང་ 


རྟགས་ཀྱེ་ལྡེད་ཚད། ཡིད་ཆེས་བཅེ་འོས་ཆེ་ཆུང་བཅས་ 
ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

[ག] དཔང་རྟགས་ལ་དགག་པ་གང་ཞེག་བྱས་ཡོད་ 
ན་མ་གཏོགས་དཔང་རྟགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
ཡལན་ཅག་པ་ཡིན།། དགྲག་ཁྲ་ཁུས་ཅག།ད་ཁ་བུ་ཐ་སཿ 
ཨིན་ན་གྲགག་བྱ་བླ་བུའི་གྷོ་གཟས་ཤི་ཤཞི་ཁཛན་ས་ཇི་ཡོད་ 
བརླག་པར་གྱུར་ བའེ་ངོས་འཛིན་བྱ ་རྒྱུ་དང་། དཔང་ 
།རྭས་ཞྷེ་གམ་ཀྱུཏཾ་ཐཱ་ཆནྲ་ཁཾ་མཝཿ ཐྭཐང་ཐས་ཁེ་རཿ།ཐོཝཿ 
ཀ་ིན། 

[ཇ] བླང་བྱར་མ་འོས་པའེ་དཔང་རྟགས་གང་ཁེག་ 
གྱོད་ཡ་ཞིག་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འདོན་འབུལ་བྱས་པ་ 
དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ནོར་འཁྲལ་གྱེས་བླངས་ 
རྟེ་གཾ།., $ཾཏྔ་ཛཱསྐམཿཆཧདྲ་ཡཆུ་ཁྲིད་ཁ་གཧུཧ་ 
གྱོད་ཡས་འདོན་འབྲལ་བྱས་པའེ་དཔང་རྟགས་ལ་གྱོད་ཡ 
གང་དེས་དགག་པ་བྱ་རྒྱའེ་ཐོབ་ཐང་བརླག་པར་གྱར་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བྱང་གཅིག་པ། དཔང་རྟགས་ལེན་ 
ཕྱོགས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་གོང་ཞུའེ་ 
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བསྐྱར་ཞེབ། 

[ཀ] བླང་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་དཔང་རྟགས་ཤིེག་ཐོག་ 
མའི་གཏུག་བཤེར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱེས་ 
ཟངས་པར་གོང་ཞུའཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྒྱར་བཅོས་བྱ་ 
རྒྱའི་གཞི་ར༔། ཉན་ཞིབ་བམ། ཞིབ་གཅོད་གང་ 
རུང་གི་སྐབས་སུ། 

༡) དམིགས་བཀར་གྱི་དགག་པ་ཞིག་ 
གང 

༢) དུས་ཐོག་བྱས་པ། 

༢, དགག་པ་དེར་རྒྱ་མཚན་ལྡན་པའེ་གཞེ་ 
རྩ་ཡོད་པ། 

༤) བླང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ 
བླངས་པའེ་ནོར་འཁྲུལ་གྱིས་གྱོད་ཡ་ 
དེའེ་གལ་ཆེའེ་ཐོབ་ཐང་ལ་དོ་ཕོག་བྱུང་ 
པ 

བཅས་ངེས་པར་བྱུང་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། 


༡༤ 


[ཁ] བླང་བྱ་ཡིན་པའེ་དཔང་རྟགས་ཤིག་ཐོག་མཁེ་ 
གཏུག་བཤེར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱེས་མ་ 
བླངས་པར་གོང་ཞུའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ 
རྒྱའེ་གཞི་རྩ་ཉན་ཞིབ་བམ། ཞེབ་གཅོད་གང་རུང་གེ་ 
གསྒབས་ཡུ། 

9]. 'དགག་ཁྲ་ཁིང་ཏ་གོསི་ྒྱུ་མཛན་ཁ་ 
པའེ་གཞི་རྩ་མེད་པ་དང་། 

༢) ཁུངས་སྐྱེལ་འདོན་འབྲལ་བྱས་ཡོང་པ། 

༢) བླང་བྱ་ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་མ་ 
བླངས་པའེ་ནོར་འཁྲུལ་གྱེས་གྱོད་ཡ་ 
དེའེ་གལ་ཆེའེ་ཐོབ་ཐང་ལ་དོ་པོག་བྱང་ 
ཡ། 


བཅས་ངེས་པར་བྱུང་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། 


 དོན་ཚན་བྱང་གཉེས་པ། བླང་བྱ་ཡིན་མིན་ 
སྐོར་སྔོན་འགྲོའེ་ཐག་གཅོད། 
[ཀ] སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ 
དཔང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་འོས་ཡིན་མེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་སམ། 
ཟོན་འྭགོའི་ཁེཏ་ཝོར་མཁོ་བའི་དངོས་གནས་གང་ཞིན་ 


༡༥ 


ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་འགོ་འཛུགས་ཀྱེ་འགན་ཁུར་དཔང་ 
ཧགས་འདོན་མ།ཁན་ནམ། ` ཐོབ་དབང་དགྲོས་ཆོད་ 
བྱིཧ་ཨ།ཁན་གང་དེར་ཡོད། 

[ཁ] འདོན་འབྲལ་བྱས་པའེ་དཔང་རྟགས་ཤིེག་ 
ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ནུས་ལྡན་ཡིན་མེན་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ 
པའེ་དཔང་པོ་གང་ཁེག་གེ་ཁད་ཆོས་ཚང་དང་མ་ཚང་ངམ། 
སྔོན་འགྲོའེ་བྱེད་སྒོར་མཁོ་བའེ་དངོས་གནས་གང་ཞིག་ལ་ 
ཟག་གཅོད་བྱེད་སྒོ་ཁྲེམས་ཞིབ་པས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

[ག] དཔང་རྟགས་དེ་མ་བླངས་གོང་ཁྲེམས་ཐོག་ 
ནས་ཆུས་ཝན་ཡིག་མྲིན་བ་གནད་དོན་ཐག་གཅོིད་ཁིད་ 
དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མྔོན་འགྲོའེ་བྱེད་སྒོར་མ།ོ་ 
བའེ་དངོས་གནས་གང་ཞིག་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་ཆ་རྐྱེན་ 
བཞག་པའིེ་ཐོག་ནས་དཔང་རྟགས་འདོན་འབྲུལ་བྱ་འཐུས་ 
སུ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཆྱུ་བྲཅིཔ། 
འབྲེལ་ཆགས། 


དོན་ཚན་བྱང་གསུམ་པ། འབྲེལ་ཆགས་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད། 


[ཀ] དཔང་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དེས་གནད་ 
དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་སམ། རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། 
དཔང་རྟགས་དེ་གནད་དོན་གང་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་ 
ཡིན། འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་དེར། ཁུངས་སྐྱེལ་ལ་མཁོ་ 
གལ་གྱི་རྒྱ་ཆ་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱེ་ནུས་པ་བཅས་ནང་གསེས་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད། 

[ཁ] ༡) ཁུངས་སྐྱེལ་ལ་མཁོ་གལ་རྒྱུ་ཆ་ཡིན་ 
ཡིན་གཾ། # གཉཧ་དོའ་ཁཇ་གེྱོད། 
གཞིེ་ཞིག་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཆེད་མཁོ་གལ་ 
ཡོད་མེད་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན། 

༢) བླང་བྱར་འོས་པའི་དཔང་རྟགས་ལ། 


༡༧ 


ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ནུས་པའང་ངེས་པར་ 
ཧན་དགོས་ཐ་དང་། - །བྱངས་ཁྱི་ཝ་ 
གྱི་ནུས་པ་ཞེས་པ་ནེ། དཔང་རྟགས་ 
ཧཆ་གནགད་དན་གཅོ་གོ།ཁླ་ངས་ཁ ལ་ 
ཆེད་ངེས་པར་དུ་རམ་འདེགས་བྱེད་ 
པའིེ་ནུས ་པ་དེ་ཡིན། 

.རྐཔ་ྲཱཧྐ#་ཀྲེཝ་ཧྭ ཾཨ་རནྒ་སྲ་གཇ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་བུབ་ 
པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ནུས་པ་ངེས་པ འའ 


པཔ 


༄- 


དགོས་པ་མེན། འོན་ཀྱང་དངོས་ 
གནས་གང་དེ་འདྲ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ 
པའི་ནུས ་པ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བྱར་བཞི་པ། འབྲེལ་ཆགས་དཔང་ 
ཏརྲས་ཡོན་ཕྱཾགས་ཁྱ་ཁད་བགག 
[ཀ] དམེགས་བཀར་གྱི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་གམ། 
སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཆོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ 
གང་རུང་ནས་བཀག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འབྲེལ་ཆགས་ 


༡༨ 


དཔང་རྟགས་ཚང་མ་བླང་བྱར་རུང་བ་ཡིན། 


[ཁ] ༡) 


དབང་རྟགྲས་འགོག་འྱབས་ུ རྒྱུ་ེ་ 
དགོས་དམེགས་ག ང་དེ་ངེས་པར་དུ་ཁ་ 
གསལ་དགོས་པ་ཡིན། དཔང་ 
རྟགས་གང་དེ་གནད་དོན་གཅིག་ཁོ་ 


_ ནར་འབྲེལ་ཆགས་ཡིན་ཚེ་དཀའ་ 


ཡཿ 


གནད་མེད་པ་དང་། གཅེག་ལས་ 
མང་བར་འབཕྲེལ་ཆགས་ཡོད་སྐབས་ 
གནད་དོན་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་བངས་ཏེ་ 
གནད་འོན་གཞན་གྱི་ཚེད་དུ་མ་བྲངས་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། 
དགོས་ནམིགས་གཅིག་གས། - གྱོད་ 
བའི་དཔང་རྟགས་དེ། དགོས་ 
དམིགས་གཞན་ནམ་གྱོད་ཡ་གཞན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བང་བྱར་མ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད། 


དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། དཔང་རཉགས་བརྩེ་མེད་ 
ཀི་དབང་ཆ། 
འབྲེལ་ཆགས་དཔང་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་། 
དེའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱེ་ནུས་པའེ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རེ་ལས་གཤམ་ 
གསལ་གྱི་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བ་བྱང་སྐབས་བརྩེ་མེད་ 
བྱ་འཐུས་ཀྱེ་ཁྲིམས་ཞེབ་པ་དེར་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ལྡན་ཡོད། 

[ཀ] མ་དྲང་བའི་ཕྱོགས་ཆྩུང་ངམ། 

[ཁ] གནད་དོན་དེའི་འཁྱུལ་གཞི། 

[¶] ཁེམས་ཞིཐ་པ་ཡོག་ཁྲིད། 

[ང] ཞོས་འཚམས་མ་ཡིན་པའེ་འགོར་འགྱང་ངམ། 
དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས། འཕར་ཟློས་ཀྱེ་དཔང་ 
རྟགས་དགོས་མེད་འདོན་འབུལ། 

བཅས་གང་རུང་། 


དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དཔང་ 
རྟགས། 

[ཀ] ༡) སྤྱོད་ལམ་གྱེ་དཔང་རྟགས་ཞེས་པ་མི་བྱེ་ 

བྲག་པའི་གཤེས་རྒྱད་སྤྱོ་ཚུལ་གྱེ་སྦུས་ 


༢༠ 


ཚད་གང་རུང་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པའིེ་ 


དཔང་རྟགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

ཤ) སྤོད་ལམ་གྱི་དཔང་རྟགས་གང་ཞིག་ 
འདོན་འབུལ་བྱ་རྒྱའེ་དམིགས་ཡུལ། 
ཀ) སྐྱེ་བོ་ཞིག་གི་སྱོད་ཚུལ་སོམ་ཏེ་ 

བ་ཞིག་ཁུངས་བསྐྱེལ་རྒྱའམ། 
8 ཏྱེ་བོ་ཞག་གི་ཀྱ་ཧ་བཝ་གཞང་ 

དོན་དུ་ཆགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 

གང་དེ་ཁུངས་བསྐྱེལ་རྒྱ། 


ག) ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གི་ཆ་མཐོང་གནད་ 
དོན ་དུ་ཆགས་པའེ་ཆ ་མཐོང་ 
གང་དེ་ཁུངས་བསྐྱེལ་རྒྱ། 

ང) དཔང་པོ་ཞིག་དཔང་པོ་བྱེད་ 
འོས་དང་མ་འོས་ཁུངས་བསྐྱེལ་ 
རྒྱ། 

བཅས་གང་རུང་གི་ཆེད ་དུ་ཡིན ་ན་མ་གཏོགས 

བླང་བྱར་མ་རུང་བ་ཡིན། 

.) རླེ་བཾ་ཞིག་གེ་ཁུད་ཧམ་ཁྱི་གེས་བྱཧ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ 


༢༡ 


གཞི་རའེ་རིགས་མེ་འདྲ་བའེ་དཔང་ 

ཏཧྟགས་ག་ཇུམ། 

ཀ ) རྒྱས་ཅན་གྱེ་བསམ་ཚུལ་དཔང་ 
རུབས་དང་། 

ཁ) མང་ཆཚོགས་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་བོ་དེའེ་ 
ཆ་མཐོང་ཇི་ཡོད་ཀྱི་དཔང་ 
རྟབ་ས། 

ཤཱ། / £ འོ་གང་ཞེག་ག་འཞད་སེ་ཛའེ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་གྱེ་ཐོག་ནས་དེའི་ 
གཤེས་རྒྱུད་གསལ་མངོན་གྱེ་ 
རདཔང་ཏགས། 

བཅས་འདོན་འབྲལ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] ༡) སྤྱོད་ལམ་དང་། གོམས་གཤིེས་དབར་ 
གྱི་ཁྱད་པར། གོམས་གཤེས་ཀྱེ་དཔང་ 
ནྟགས་ཀྱེས་གནས་སྟངས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞྷིག་བི། ནང་ཐཱ་བོ་གང་ཤིིག་གྱི་ཁུན་ 
གཏམག་ནམ་ཆབ་མསམ། སྤྱོད་ལམ་ 
ངེས་ཅན་གང་རུང་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། 


ཞན 


༢) གོམས་གཤེས་སམ། གོམས་སོལ་ 
ཁུངས་བསྐྱེལ་ཆེད་འདས་པའི་བྱ་བ་ 
ཇས་ཅན་གང་ཞག་གས། ཟབ ཆ་ 
ཚུལ་གྱེ་དཔང་རྟགས་འདོན་འབུལ་བྱེད་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 

༢) གོམས་གཤེས་དེ་གཞིར་བཟྲང་གྱེ་བ་བ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཁུངས་བསྐྱེལ་ 
རྒྱར་གོམས་གཤེས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ 
བླང་བྱར་རུང་བ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། སྤྱེ་སྨན་སྲེད་བྱུས་ 
ཀྱིས་དཔང་རྟགས་ལ་དོ་ཕོག 

[ཀ] ་སྒྱེ་སྨན་སྲིད་བྱུས་གཞིར་བཟུང་བྱ་སྤྱོད་གང་ 

ཞེག་བྱ་རྒྱར་བློ་སློབས་སྐྱེད་ཕྱིར་འབྲེལ་ཆགས་དཔང་རྟགས་ 
འགའ་ཞེག་བླང་བྱར་མི་བརྱི་རྒྱ། 

[ཁ] ༡) ཞུ་སྦྱོར་བར་གྱོང་གུན་བྱུང་ཟིན་པའི་ 
རཇྗེས་ས། གྱོང་གུན་འབྱུང་ཁུངས་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་རྩོད་ལན་པས་བཟོ་ 
བཅོས་སམ། ཐཇོོན་འགོག་བྱས་པ་ 


ཞན 


གང་དེ་ཅོད་ལན་པའི་དོ་ཁུར་མ་བྱས་ 


པ་ཁུངས་སྙེ ཤ།'བ་ ་ 

༢) དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ ( ཁ།༡) 
ཧང་གྲསལ་ཤགསང་ཧགས་ཆ་ོག་ 
སྲ ཙི 
པ་ཡིན། 
ཀ) བཟོ་བཅོས་སམ། སྔོན་ 

འཤོགྱ་བ་ཡུལ་གང་གོཡ་གནས་ 
སྟངས་ཉེན་སྐྱོན་མེད་པ་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་བྱེད་པོ་རྩོད་ལན་པའི་ 
རར ཐ་བ གླ་བ ༅༠་ 
མ་ངོས་པའེ་ཉེས་འཛགས་བྱ་ 
ཀཀ ་ 
ཁ) གྱོང་གུན་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ 
གང་དེའི་སྟངས་འཛིན་ནམ། 


བདག་དབང་སྲར་ཡོད་རྙོན་ 
ར་འ ༦ ཟླ 
ག) ཀྲས 


༢༤ 


[ག] ༡) 


༢ 


= 


ཐུ 


གསང་ངམ། གཏོར་བརླག་ 
གང་རང་བྱེད་ཐབས་བྱས་པ་ 
རྙོན་རྒྱ། 
རཿ རྩོད་ལན་པས་སྔོན་འགོག་གེ་ 
ཟབས་ལམ་བརྟེན་ཡོད་ན་དེའེ་ 
གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་མ་གོན་ཆྱུ། 
ཁ་མཆུ་ཞིག་ལ་རོད་ལན་པས་ནང་ 
འགྲེག་བྱ་རྒྱའེ་གྲོས་འགོ་བཏོན ་པའམ། 
ནང་འགྲེག་བྱེད་སྐབས་གུ་བཤངས་ 
བྱས་པའེ་གནས་ཚུལ་བཅས་གང་རུང་ 
རཆོད་ལན་པ་དེ ས་བདེ ན་པ་ཁུངས་ 
བསྐྱེལ་མ་ཐུབ་པའི་དཔང་རྟགས་སྲ་ 
བླང་བྱར་མི་བརྩི་རྒྱུ། 
རྩོད་ལན་པས་ཞུ་སྦྱོར་བའེ་སྨན་བཅོས་ 
འགྲོ་གྲོན ་སྤོད་འདུན ་བྱས་པ་དེ ་རྩོད་ 
ལན་པར་བདེན་པ་མེད་པ་རྙོན་ཆེད་ཀྱེ་ 
དཔང་རྟགས་སུ་བླང་བྱར་མི་བརྱི་རྒྱ། 
ཞུ་སྦྱོར་བའམ། རྩོད་ལན་པས་ཉེན་ 
སྲུང་འགན་ཁུར་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད་པ་ 


༢༥ 


གང་ཞིག་ཞུ་བྱིར་བརམ། ཙུད་སན་ 
པ་དེའེ་དོ་ཁུར་མྭ་བས་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
དཔང་རྟགས་སུ་བླང་བྱར་མ་རྭང་བ་ 
ཡིན། ཞོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱེ་ 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཁྲངས་སྐྱེལ་གྱེ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ལེན་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཁང་ 
༄༩ཧ ༢ ཨཿ 
ˆ ལི 
དཔང་པོ་བྱེད་འཕེར། 
དོན་ཚན་བཅོ་བྱརྒྱད་པ། དཔང་པོའེ་འཕེར་ 
ཆན་ཁྱེར་བཏང་] 

ལས་དང་། སེམས་ཀྱེ་ཆྭ་ཆེན་དགོས་མཁོའེ་ 
རྐོར་ཁྲེམས ་ཡིག་འདེ་ད ང་འདེའེ་འབྲེལ་ཆགས་ལ་རྟོས་པའེ་ 
ཐོག་ནས་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་གིས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ 
གཏུག་བཤེར་གྱི་བྱ་རེམ་སྐབས་སྲ་དཔང་པོ་བྱེད་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 


༢༦ 


དོན་ཚན་བྱང་དགུ་པ། དཔང་པོའི་ལུས་ 
སེམས་གོ་འཕེར་དགོས་མཁོ། 


[ཀ] ༡) 


༢ 


དཔང་པོ་ཞིག་གེས་ཁངས་སྐྱེལ་བྱེད་ 
ཕལ་གབས་སུ་གཞན་ུས་གོ་ངོག་ས། 


ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའིེ་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ 


དང་། ལུས་ཀྱེ་རྣམ་འགྱར་གྱེ་ཐོག་ནས་ 
བརྡ་རྟོན། དྲང་བདེན་བརྗོད་རྒྱའི་ 


རང་ཅིད་ལ་ལས་འགན་འཁྲེ་བ་ཤེས་ 
ཅོགས་ཐུབ་ངེས་ཡོད་པ་བཅས་དཔང་ 
པོ་གང་དེ་ལ་ལུས་དང་། སེམས་ 
ཀྱེ་ཆ་རྐྱེན་དགོས་མཁོ་སྤྱིར་བཏང་ 
རྣམས་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན། 


ཤོག་་་ཁོ ོ་༧ 


དཔང་པོ་སཾ་སོས་ཁུངས་ སྐྱེལ་ མ་བྲས་ 


° གོང་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་དྲང་བདེན་གྱི་ 


ཐོག་ནས་བྱ་རྒྱའེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཁས་ 


ཡན་ནམ། གམ་འབུལ་ད་ང་པ། 
མཐན་ཤིག་འགྲོག་ཁ་ཡིན། 


[ཁ] ཁུངས་ སྐྱེལ་ བྱེད་པོ: པོར་མ་འཕེར་བའི་སྙེ ཿ བོ་ 


༢༧ 


"ཡཤཡའ་ 

༡) དཔང་པོར་བཏྟག་ཞིབ་བྱེད་པའེ་དུས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་འཚོ་མ་ཟེན་པའམ། 
ར་རོས་པ། རྱོས་བྱེད་དུག་རྫས་ཀྱི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ཚུད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐི 

༢) བརྟག་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ལམ། དོན་ 
དམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའེ་དངོས་ 
གནས་དེ་དག་གི་གོ་བརྡ་ཇི་བཞེན་ 
རྟོགས་མ་ཐུབ་པར་མངོན་པའི་སྐྱེ་བོ། 

བཅས་གང་རང་། 

[ག] དཔང་པོ་ཞིག་གེས་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་བྱས་གོང་ 
གང་དེའི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་འཕེར་ཚད་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དེས་ 
ཐོག་གཅོག་དགོས་བ་ཡིན། 

ངཿ ༡, དབང་པོ་ཀེ་རྒན་བྱིས་ཇི་ལར་ཨིན་ 

རུང་། དེས་ཞིབ་ཉོགས་དང་། 
དྲན་གསོ། སྨྲ་བརྗོད་བཅས་ཐུབ་ངེས་ 
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ཡོད་པ་ཁྲེམས་ཞིབ་པ་ 
དེར་འདོད་ཁེངས་བྱང་བ་ཡིན་ན་དཔང་ 


༢༢༨ 


བོགཾས།ཁུངས་སྩེལ་བྱིད་ཚོག་མཿིརྒ། 
སེམས་ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཞེག་ 
ཡིན་ནའང་གང་དེར་གོ་བརྡ་འཕོོད་ངེས་ 
གང ཧྲིན་ག་ཡྲི་བུབ་ཆཾས། ° 
བརྗོད་ཐུབ་ངེས་བཅས་ཀྱེ་ཆ་རེན་ལྡན་ 
ཡོད་པ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དེར་འདོད་ 
ཁེངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དཔང་པོ་ ས་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

ཤྲགཉྲས་ཁོག་ཟིན་པའ་སྱེ་བོ་ཞགང 
ཉེས་དམེགས་དེས་དཔང་རྟགས་དེའེ་ 
ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
སྲེད་ཀྱང་། གང་དེས་དཔང་པོ་བྱས་ 
ཉ་ཁུངས་སྱེ་ལ་ཕྱེད་ཆིག་པ་ཡིན། 

ཆོས་ཁས་ལེན་བྱེད་དང་མི་བྱེད་པས་ 


༢ 


༄- 


ཡ་ 


རྨ 


༤ 


༦ 


དཔང་པོའེ་འཕེར་ཚད ་ལ་དོ་ཕོག་གང་ 
ཡང་གཏོང་མི་ཐུབ། 
[ཅ] དཔང་པོ་བྱ་རྒྱའེ་འཕེར་ཚད་མ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཞིག་ལ་དགག་པ་དུས་ཐོག ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་དགག་པ་བྱ་ 
རྒྱའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་བ་ཡིན། 


༢༩ 


 དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
རྟོགས་མེད་པའི་རྗེས་འབྲས། 
དམིགས་བསལ་ལས་རིེགས་དེ་ལ་གཉེར་བའེ་ཁྱད་ 
མཁས་མ་ཡིན་པའི་དཔང་པོ་ཞིག་གེས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་ 
. དངོས་གནས་དེ་དག་གི་སྐོར་རང་ཉིད་ནས་ཤེས་ཉོགས་ངེས་ 
པར་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་མིན་དཔང་པོ་ ཟླ 
ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་འཕེར་ཚད་མ་ལྡན་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ 
གི་འབྲེལ་ཡོད་ནས་དཔང་པོ། 

[ཀ] ༡) ཁྲིམས་ཞེབ་པ་ཞེག་རང་ཅེད་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་དཔང་པོ་བྱ་རྒྱར་མ་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁྲེམས་ཞེབ་པ་དེ་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་འབོད་འགུགས་བྱས་ 
བཛྲེམ། གྱོད་ཡ་ཞིག་ནས་རེ་འདུན་ 
བྱས་པ་བཅས་གང་ཡིན་རང་དེས་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་དཔང་པོ་གཞན་སྤྱེ་ 


༢༣༠ 


མཚུངས་ལྟར་བྱ་རེམ་རྣམས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
ཁེམས་ཞེབ་པ་ཞེག་གེས་ཁེམས་ཞེབ་ 
བྱེད་བཞེན་པའེ་ཁ་མཆུ་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུར། འཕེར་ཚད་མ་ལྡན་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་སྱུང་དུ་གྱུར་ཉེན། 
འོས་འཚམས་མིན་པ་བཅས་འབྱུང་ 
གཞིའེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཉེན་ནས་ཁྲེམས་ 
ཞེབ་པ་གང་དེར་དཔང་པོ་བྱ་རྒྱའེ་འོས་ 
ཆོས་མ་ལྡན་པ་ཡིན། 


༢ 


༣ 


[ཁ] བཤེར་དཔང་ངམ། གཟྲུ་དཔང་སྲ་རུང་ 
གེས་ཁ་མྱཆུ་གང་ཞིག་ལ་བཤེར་དཔང་ངམ། གྲབྲ་ 
དཔང་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་སྲ་རང་ཉེད་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱ་ 
རྒྱར་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་སུ་རུང་ནས་དགག་པ་མ་བྱུང་ན་ 
བཤེར་དཔང་ངམ། གབྲཊ་དཔང་གང་དེ་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱ་རྒྱུའེ་འཕེར་ཚད་ལྡན་པ་ཡིན། 

[ག] ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་སུ་རུང་ནས་ . 
 ཁེམས་སྒྲེག་ཁག་ནང་གསལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 


ཡི 


སྒ་དང་མ་འགལ་ན་ཁ་མཆུ་གང་ ཅལ ཡིང 
རྒྱའི་ འཕེར་ཚད་ལྡན་པ ་ཡིན། 

[ང] ཁྲིེམས་ཅོད་པ་སྲ་རྭང་ ནས ་གལ་ཏེ་རང་ཉཅེད་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ནང་གསལ་ 
ཁིམས་རྩོད ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཁག གངམཿ་ཆག་ཆཁག་ 
ཁྲིམས་ཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པའི་ཁ་མཆུ་དེའེ་སྐོར་གང་ཞིག་ 
ལ་དཔང་པོ་བྱ་རྒྱའེ་འཕེར་ཚད་ལྡན་པ་ཡིན། 


གས་ག ཐ། 
དཔང་པོར་བརྟག་ཞེབ། 
ཤོན་ཆན་ཉེར་གཉས་ཐ། ་བར་ག་ཤིགྱ་ཧིད་ 
རྱོགས་ལ་སྟངས་འཛིེན། 


གཟམ་གུམལ་དེད་གནས་ཞསས་ དགོས་ཁ་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་པོ་དག་ལ་འདྲེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱ་ 
དང་། དཔང་རྟགས་འདོན་འབུུལ་བཅས་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་འོས་འཚམས་ཀྱེ་སྟངས་ 


༢༢ 


འཛེན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ནེ། 

[ཀ] བདེན་པ་བདེན་ཐོག་ཏུ་གནས་ཐུབ་པའེ་ཆེད་ 
དུ་འདེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། _ དཔང་རྟགས་འདོན་འབུལ་ 
དེ་ནྣམས་ནུས་འབྲས་ལྡན་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། 

[ཁ] དགོས་མེད་ཀྱེ་དུས་གྲོན་མི་འབྱུང་བ་བྱ་རྒྱ། 

[ག] དཔང་པོ་ནམས་ལ་བསྲན་གཙཅེར་རམ། 
ཆས ཀཀ ས་ 
བཅས་ཡིན། 


ཤོན་ཅན་ཅམ་གྱམས་པ། ཧད་ཁག་ཡེན་ 
ཁྱངས་རྐྱལ། 
དཔང་པོ་ཞིག་གེས་ངག་ཐོག་གི་དཔང་ཉགས་ཁུངས་ 
རྒྱལ་བྱད་ཁ་དེ་དཔང་ལོགཞན་ནས་ངོས་ན་ཝ་འབྲིག་མ་ 
མཐོང་སྐབས། ཐོས་ན་མ་འགྲེག་པ་མཐོང་བའེ་དཔང་ 
བོ་དེ་ཁྲེམས་ཞིབ་པས་ཉན་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ནས་ཕྱིར་འདོན་ 
བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། `. . འོན་ཀྱབ་དཔང་པོ་དེ་གྱོད་གཞི་ 
དེར་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའི་གྱོད་ཡ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁིམས་ཞིབ་ 
པ་དེས་དཔང་པོ་དེ་ཕྱིར་འདོན་བྱེད་མི་ཆོག 


ཀཀ 


དོན་ཚན་ཉེར་བཞེ་པ། ཐད་ཀའིེ་བརྟག་ཞིབ། 
[ཀ] ཐད་ཀའེ་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་དཔང་པོས་དྲེས་ 
ལན་དམེགས་བཀར་ཅན་འདེབས་ཆེད་དུ་གྱོད་ཡ་ཞིག་ནས་ 
རང་ཉེདྱ་ཏེ་དཔང་པོར་དྲེ་བ་འདྲེ་ཐོགས་ལ་ཚད་བཀག་ཡོད་ 
ཟ་དཔ་ས་ཧ། ; སཱ། :གང་དུ། ་ཞྒམ་ཡིན། ཅལ 
ཿ ཝིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བྱས་ནས་འདྲེ་དགོས་ 
བསིན། །ཁ་གཏད་ཀྱཾད་ཨས་གགག་ང་ཁྱིད་ཁོག་ཁའིེ་ 
ཏྲི་བཀག་གནམ་པ་གཞམག་སུལ། 
༡) བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་དྲེ་བ་དང་། 
༢) རྒྱས་བཤད་དགོས་པའི་ངེེ་བ། 
༢) གཞིེ་མེད་པའི་ངི་བ། 
༤) འདོད་ལན་ལ་འཁྲེད་ཐབས་ཀྱིེ་དེ་བ། 
༥) མཐའ་བརྡོམས་བསམ་ཚུལ་ལེན་པའེ་ 
ངི་བ། 
བཅས་གང་རང་། 
[ཁ] ངེས་གསལ་མེད་པའིེ་ངག་ཐོག་གི་དཔང་ 
རྟགས་ཤིག་ཡིན་ན། ངེས་གསལ་མེད་པ་གང་དེས་དཔང་ 
རྟགས་དེའེ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྲེད་ 


༢༤ 


ཀྱང་། དཔང་རྟགས་དེ་བླང་བྱར་མ་འོས་པ་མ་ཡིན། 
,ཐ] དཔང་བ་ཞྐིག་ལ་ཁུངས་སླེལ་བྱ བླ་བབ་ཧྲད་ 
དོན་ནང་གིེ་དངོས་གནས་གང་དེའེ་སྐོར་དྲན་ཤེས་རྩ་བ་ནས་ 
མ་ལྡན་ན་དཔང་པོ་དེ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་འཕེར་ཅན་གྱེ་དཔང་ 
པོར་མ་གྱུར་པ་ཡིན། .འོན་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ཆ་ཚང་པ་ 
ཞིག་མ་ཝྡན་ནའཏྭ་དྲན་ཤེས་ཕན་བུ་ཅམ་ཡོད་ན་དེ་འཕྲོས་ 
དྲན་པ་སླར་གསོའེ་ཆེད་དུ་རོགས་བྱེད་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
བཧ་ཁོགཡིརྐ། ྒ 
༡) དྲན་གསོ་ཆེད་ཀྱི་ཡིག་ཆའམ། མྲ ་ 
པར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གང་རུང་ 
ལ་རོགས་བརྟེན་གྱེས་དཔང་པོ་ཞེག་གེ་ 
` དྲན་པ་སླར་གསོ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
༢) དཔང་པོ་ཞེག་ལ་དྲན་པ་སླར་གསོ་བྱེད་ 
ཆེདྲ་ཀེ་ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་གང་རུང་ 
མིག་སྟོན་བྱས་རྗེས་སྲུ་ཡང་དྲན་གསོ་ 
( མ་ཐུབ་ན་དཔང་པོ་གང་དེས་དྲན་པ་ 
ྦ གསོ་བྱེད་ཀྱེ་ཡེག་ཆའམ་དངོས་པོ་གང་ 
དེར་ཧབ་བསྟེན་གྱེས་ཁུངས་སྐྙེལ་ཧྱེད་ 
མེ་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཡི 


དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། ཊྲ་ཨྭཏཧཱ་ཀྱི་བཏྟག་ . 
ཞེབ། 

[ཀ] དཔང་ ་པོ་ཞེག ་ལ་ཡིད་ ་ཆེས ་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་ 
ཨིན ་བརྟག་ཞེབ་ བྱ་རྒྱར་ནུས་འབྲས་ལྡན ་ཤོས་དང་ ། ཡིད་ 
ཉོན་འཕེར་ཤོས་ཡིན་པའི་ཁ་གཏད་ཀྱེ་བརྟག་ཞིབ་ཅེས་པ་ 
གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་གིས་དེའེ་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡའེ་དཔང་པོར་ 
ངི་བ་དེས་ལན་བྱེད་པ་དེ་ལྲེའུ་འདེའེ་བྱ་རེམ་གྱེ་གྲབ་ཆ་གལ་ 
ཆེ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། ཁྲེམས་ལས ་འཛེན་སྐོཿ སྟོང་ཚུལ་ 
: མཐྨ་ཡཇྱང་ཆེད་གྲུ་ཞགེས་གས་ཆེང་ཞིག་ཡིན། › 
[ཐ1 ༡3 །བཐ་གཏད་ྱི་ཁརྟག་ཞིབ་རྱེག་འདོད་ཡོད་ 

པའེ་གྱོད་ཡ་གང་དེས་དེའེ་ཁ་གཏད་ཀྱེ་ 
དཔང་པོ་སྲ་རུང་ལ་ཁེམས་ཡིག་འདེའེ་ 
དོན་ཚན་ ༢༦་ཞང་ སིས ག/ 
པའེ་ནང་གསལ་ཐད་ཀའེ་བརྟག་ཞེབ་ 
སཱབས་འདྲེ་ཆོག་པའི་ངེ་བ་ཆ་ཚང་ 
དང་། འདྲེ་མེ་ཆོག་པའེ་ཁོངས་ནས་ 
ཀྱང་ཁག་གཅིག་བཅས་གང་རུང་གི་འྲེ་ 


རུས £ „ ཨར ་ ༤ 
བ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 


༢༦ 


༢) ཁ་གཏད་ཀྱེ་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་སུ་གྱོད་ 
ཡ་ཞྲིག་ནས་གེའི་ཁྲ་གཏད་ཀི་དཔར་པོ་ 
ྦ སུ་རུང་ལ་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲེད་ཐབས་ ྦ 
དང་། ་ མཉམ་སྡེབ། རྩོད་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན། མཐའ་བརྡོམས་བསམ་ 
ཚུལ་ལེན་པ། བསྲན་གཅཙེར་བཟོ་ 
ཆེད་བཅས་ལྟ་བུ་འོས་འཚམས་མ་ཡིན་ 
པའེ་དེ་བ་འདྲེ་མེ་ཆོག་པ་ཡིན། 
ཐད་ཀའི་བརག་ཞིབ་སྐབས་སྲ་གླེང་ 
སློང་མ་བྱུང་བའེ་གནད་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
ཆགས་གང་རུང་ཞིག་ཁ་གཏད་ཀྱི་ 
བརྟག་ཞེབ་སྐབས་སྲ་ཁྲིམས་ཞེབ་པའི་ 
ཆོག་མཚན་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་ན་མ་ 


གཏོགས་གསར་གླེང་བྱེད་མི་ཆོག 


དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། ཐད་ཀའི་བསྐྱར་ 
ཞེག ལོ 
[ཀ] ཐད་ཀའེ་བསྐྱར་ཞེབ་ཅེས་པ་ནེ་རང་ཉིེད་ཀྱེ་ 

དཔང་པོའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ལ། ཁ་གཏད་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ 


༢༧ 


༢༣ 


༣༄- 


སྐབས་སུ་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ཞེག་ལ་ 
ཝྱིར་རྒོལ་ལམ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཕན་ཐོགས་མེད་ 
པ་ཆགས་པའིེ་རང་ཅེད་ཉེ་དཔང་པོ་དེའེ་སྔར་གནས་བསྐྱར་ 
གསོ་ཐུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་སུ་དམེགས་ཏེ་རང་གི་དཔང་ 
་ཐང་རདུ་ཉིད་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བྱ་རར་ཞིབྱ་ཀྱི་དྲེ་བ་དེས་ཝན་ 
ཐྱད་པ་ཞིག་ཡིན། ` པ 

[8] ལྱེའུ་འདེའ་བོ་ནྷ་ཁཿ་ཅྲིར་པཞི་ལ་ི་ཉང་ 
གསེས་ (ཀ) པའི་ནང་གསལ་ཐད་ཀའིེ་བརྟག་ཞེབ་ 
ཀྱི་དྲེ་བ་འདྲེ་ལམ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

[ག] ཁ་གཏད་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་སྲ་གླེང་མྲོང་ 
མ་བྱུང་བའེ་གནད་དོན་ལ་འཕྲེལ་ཆགས་གང་རུང་ཞིེག་ཐད་ 
ཀའེ་བསྐྱར་ཞིབ་སྐབས་སྲ་ཁྲིམས་ཞིབ་པའེ་ཆོག་མཆན་ 
བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ག སར་གླེང་བྱེད་མི་ཆོག 


འོན་ཚན་བཆ་ཐཊདུན་པ། ÷ ཁུ་གཏུདཱ་ཀྱ་ཁ་ྤྱན། 
ཞིཐ། 
[ཀ] །ཁ་གཏད་ཀྱེ་བསྐྱར་ཞེབ་ཅེས་པ་ནེ། ཐད་ 
ཀའེ་བསྐྱར་ཞེབ་སྐབས་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡས་གང་དེའེ་དཔང་ 
པོ་ཞེག་གེ་སྔར་གནས་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་ 


༢༨ 


སས 


| 


| 


དེ་ཕམ་ཉེས་སུ་གཏོང་རྒྱ་དང་། 7 དེ་སྐབས་བསྐར་གསོ་ 


་ཱ བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་ཐོག་ཕར་རྒལ་བྱ་རྒྱ་བཅས་ཀྱེ་ཆེད་ 


བཐ་གཏད་ཧོཾད་ཡའ་དམང་པོ་ད་བྱ་ཏང་ཞབྱཾཏྱང་བངེས། 
ཐན་བྱཾན་བ་གི་ཡིན། 

[ཞ1. ་བེཁུ་ཿཞིསི་དོན་ཚཧན་ཅི་་ངྱ་ཡཾ་ (ཁ/ མའི་ 
།ང་གསེམ་ ༣ གང་ ཤཾ ་ནང་གསའ་།གྲ་གྲཏྲོད་ ཀརཿ 
ཞེབ་ཀྱི་དྲེ་བ་འདྲེ་ལམ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

[ག] ཐད་ཀའེ་བསྐྱར་ཞེབ་སྐབས་སུ་གླེང་སློང་མ་ 
རྒྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་འབྲེལ་ཚགས་གང་རུང་ཞིག།བ” 
གཏད་ཀྱེ་བསྐྱར་ཞེབ་སྐབས་སྲ་ཁྲེམས་ཞིབ་པའེ་ཆོག་མཚན་ 
བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གསར་གླེང་བྱེད་མི་ཆོག 


དོན་ཚན་ཉེར་བྱཧད་པ། ཁྲིམས་ཞེབ་པས་ 
དཔང་པོར་བརྟག་ཞེབ། 

[ཀ] ཁྲེམས་ཞིབ་པས་དགོས་གལ་མཐོང་བའམ། 
གྱོད་ཡ་ཞེག་ནས་རེ་འདུན་ཞུས་པར་བཀའ་འཁྲོལ་བྱང་བ་ 
བཅས་གང་རྲང་གིེ་ཐོག་ནས་ཁྲེམས་ཞིབ་པ་དེས་སྐྱེ་བོ་སྲ་ 
རུང་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་རུང་ཞིག་བྱ་རྒྱར་འབོད་འགུགས་ 
ཆག་པ་དང་། འབོད་འགུགས་བྱས་པའིེ་དཔང་པོ་དེར་ 


༢༣༩ 


དཔང་པོ་གཞན་སྤྱེ་མཚུངས ་རྟར་ཁྲེམས་ཞེབ་པ་དེས་ངེ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཐ] དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ (ཀ) ཐའ 
ནང་གསལ་གྱེ་དཔང་པོར་གྱོད་ཡ་སྲ་རྭང་ ནས་ཁ་གཏད་ཀྱེ་ 
བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་གོ་སྐབས་ཡོད། 


དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། དཔང་པོ་ཕན་མེད་ 


བཟོ་བ། 


[ཀ] ༡) དཔང་པོར་བརྟག་ཞེབ་སྐབས་དཔང་པོ་ 


༢ 


༄- 


ཞིག་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱའམ། 
དཔང་པོ་གང་དེའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་ 
རྟགས་ལ་ཡིད་ཏོན་མ་འཕེར་བ་བཟོ་རྒྱ་ 
དེ་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡའེ་གཞི་རྩའེ་ཐོབ་ 
ཐང་ཞེིག་ཡིན། 

དཔང་པོ་འབོད་འགུགས་བྱེད་མཁན་ 
རྒྱོད ་ཡས་གལ་ཏེ་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ 
རྭང་ཉིནྭ་ཀྱི་དཔང་ཡྱོལུ་ཆུང་ཞིག་ལ།ཁ་ 
གཏན་ཀྱི་བརྟག་ཁིབ་སྐབས་ལྟར་དྲེ་ཐ་ 
འདེ་བ་དང་། དཔང་པོ་དེའེ་ཁུངས་ 


༤༠ 


སྐྱེལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་བཟོ་ཆོག་པ་ 

ཡྐན། ་ཁོནྭ་གང་ཞེ་ར་བཱཾཧ་ཁཱཿ#། 
ཁེམས་ཁེབ་པ་དེའེ་ཆོག་མཆན་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཞུས་ཐོབ་ཟེན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ། 

[ཁ] དཔང་པོ་ཞེག་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་བཟོས་པའེ་ 
རྗེས་འབྲས་དེས་ཁྲིམས་ཞེབ་པས་ཐག་གཅོད་སྐབས་དཔང་ 
པོ་དེའེ་དཔང་རྟགས་ལ་ཡིད་ཉོན་འཕེར་མིན་དང་། ཕན་ 
ཐོགས་ཀྱེ་ཝལྗིད་ཚད་བཅས་ཇི་ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ 
ལས། དཔང་པོ་གང་དེའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་དེ་ 
སྐྱུར་འཇོག་བྱེད་པའམ། རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུར་དམེགས་པ་ 


༄༅ 


ཞག་མིན། 
དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། དཔང་པོ་ཕན་མེད་ 
བཟོ་ཕྱོགས། 
[ཀ] དཔང་པོ་ཞིག་གི་དཔང་རྟགས་གང་དེར་ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་ལ། གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའིེ་ 


ཤབོས་གནས་ཁྱི་ཁྱངས་ཁྒྱེལ་ཐེག་གེ་བོག་རྒས་དྲཁཇ་ཏག་ མཿ 
དེ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུར་ཕར་རྒོལ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


༤༡ 


[ཁ] དཔང་པོ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཅོན་མ་རུང་བ་བཟོ་རྒྱའེ་ 
ཆེད་དུ་དངང་པོ་གང་གྲེ་སུངས་བསྐེལ་རྒྱུ་ར་འེལ་བ། 
ཆགས་པའི་དངོས་གནས་དག་གིེ་སྐོར་དཔང་པོ་གང་དེས་ 
ཤེས་ཚོར་མེད་པ་སྟོན་རྒྱུའམ། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པའེ་ 
ཏང སང་ས ྫཌཀ  ་ 
བུའེ་རྐྱེན་ལས་དབང་པོ་ཆེས་རྟུལ་བས་ཤེས་པ་ཇི་བཞེན་ 
གནས་མྲིན་དོགས་གཞིྱ་ཧུར་བ་བཅས་གར་རུང་གི་བོག་ 
ནས་རྒལ་རྩོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[གཱ], གཞམ་གསརའ་ངོག་ཁོག་གཡངརུང་ཡ་གཏིན་ 
ནས་དཔང་པོ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཉོན་རུང་མེན་དོགས་གཞི་ཆགས་ 
ན་དཔང་པོ་གང་དེའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཡིད་ཏོན་མི་རུང་བར་ཅི་ས་ནའང་ཆོག་པ་ཡིན། 

༡) དཔང་པོ་ཞེག་གེས་གང་དེའིེ་དཔང་ 
ཉགས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་སྐབས་དྲང་ 
ཤུགས་ཀྱིསྨོད་ལམ་སྐོ་པོ་སྟོན་པའམ། 
ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁེ་ཕན་སྒྲབ་པ། སྔ་ཚིག་ཕྱི་འགལ་ 
བྱེད་པ་བཅས་གང་རུང་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱེ་ 
ཐོག་ནས་དཔང་པོ་གང་དེའིེ་དཔང་ 


༤༢ 


རྟགས་ ཧབ ¦ 
ལ་ཡིད ཉོན་མ་རུང་བའི་ཕར་ 


རྒལ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཤྭ 


ཁ) 


དཔང ་པོ་ཞེ ྦ 
བླ ཤད་ 5 ་ ྦ 
ས་པ ད 
ངི 
གང་རུང་པོཿ ༦ 
༢ བ་ལ 
ཁྲུ ལཱ ག ནས་དཔང་པོ་གང་ 
མེད་ བཟོ་ཆོག་པ་ཡིན། 
དད ནས་ནག་ཉེས་ 
་རུང ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་སྤོཿ | 
རཁག་ཝལབར་ཁངསས 
སགངདལདང་བུགསལ 
± འགྲོ་སྲེད་ཀྱང་། སྐྱོན་ 
གས་བས་པལ་ཚུལ་མན་ཁི་ 
.  ་ 
་་ 
༤ ་གཞན་ཞིག་གེས་ 
པ་མེན། 


༤༢ 


ག) དཔང་པོ་ཞེག་ལ་སྤྱེ་ཚོགས་ 


ཁྲོད་དུ་གང་དེའི་དྲང་ཚུགས་ཀྱི་ 
ཆ་མཐོང་སྐྱོ་པོ་ཡོད་པའེ་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་ནས་དཔང་པོ་དེ་ 
ཕན་ཐོགས་མེད་པ་བཟོ་ཆོག་པ་ 

ཡིན། ྦ 
༢) དཔང་པོ་ཞིེག་གེས་ཕྱོགས་ཞེན་ནམ། 
འཁོན་འཛེན་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཞིབ་གཅད་དེའེ་མཐའ་འབྲས་སུ་དཔང་ 
པོ་རང་ཉེད་ལ་ཁེ་ཕན་འབྱུང་རྒྱ་ཡོད་པ་ 


བཅས་གང་རུང་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་ 

ནས་དཔང་པོ་གང་དེ་ཕན་ཐོགས་མེད་ 
པ་བཟོ་ཆོག་པ་ཡིན། 

༢༣) དཔང་པོ་ཞེག་གེས་སྔ་ཆིག་ཕྱེ་འགལ་ 

བྱས་པ་གང་རང་ཞིག་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱེ་ 

ཐོག་ནས་དཔང་པོ་གང་དེ་ཕན་ཐོགས་ 

མེད་པ་བཟོ་ཆོག་པ་ཡིན། 
[ང] ཁྱད་མཁས་ཀྱེ་དཔང་པོ་ས་རུང་དཔང་པོ་ 
གཞན་སྤྱེ་མཚུངས་ལྟར་དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ (ག) 


༤༤ 


དང་པོ་ནང་གསལ་གྱེ་རྒྱུ་མཚན་ནམས་དང་། གཤམ་ 
གསལ་རྒྱུ་མཚན་ཁག་བཅས་གང་རུང་ལ་བཉེན་ནས་ཕན་ 
མེད་བཟོ་ཆོག་པ་ཡིན། ྦ 
༡) ཁྱད་མཁས་ཀྱེ་ཁྱང་ཡོན་མ་ལྡན་པའམ། 
༢) སྔ་ཕྱེའེ་བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ། 
༢) འོལ་ཚོད་ཀྱི་དེ་བར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་ 
ལན་འདེབས་བྱས་པ། 
༤) འོས་འཚམས་མེན་པའི་གླ་ཡོན་གྱེ་ཁེ་ 
ཕན་ཡོད་པ། 
༥) ཁྲད་མཁས་ཀྱེ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་མ་ 
ངྱྱང་བ། 


བངས་གངྒ་རུང་། 
དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། དཔང་པོའེ་སྔར་ 
གནས་བྱ་སར་གཡོ། 
ཕན་ཐོགས་མེད་པ་བཟོས་པ་དེར་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ 
བཟོས་ཟིན་པའེ་དཔང་པོ་ཞིག་གམ། དཔང་པོ་གཞན་ 
སུ་རྭང་ནས་འགལ་ཟླའེ་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་རྲང་བ་ 
འདོན་འབྲུ་གྱེ་ཐོག་ནས་དཔང་པོ་གང་དེ་ཕན་ཐོགས་མེད་ 


༤༥ 


པ་མ་བཟོས་གོང་གི་སྔར་གནས་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་ 
ཆོག་པ་ཡིན། བའོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་པའམ། 
འཏིནཿའཛོ་ྱ་ས་ཝ།  ཛྱན་གཏོམ་བགན་ཁ་ཐང་ཅང་ 
ཞེག་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྟོན་རྒྱའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཆེད་དུ་དཔང་ 
རྟགས་དེ་བླང་བྱར་མ་རྭང་བ་ཡིན། 


ལང་བད་ཆབ། 
བསམ་ཚུལ་གྱེ་དཔང་ཅཉགས། 


དོན་ཚན་སོ་གཉེས་པ། བསམ་ཚུལ་དཔང་ 
ཉགྲས་སྤེར་བཏང་། 

[ཀ] བསམ་ཚུལ་ཞེས་པ། དངོས་གནས་གང་ 
ཞེག་གི་ཐོག་ཏུ་ཉོག་ཞིབ་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གམ། མཐའ་ 
འབྲས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

[ཁ] མངོན་གྱུར་གྱི་དཔང་རྟགས་འདོན་འབྲལ་ 
ཧྱེད་མཁན་ཁད་མཁས་མ་ཡིན་པའེ་དཔང་པོ་ཞེག་ནས་རང་ 
ཅེད་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པའེ་འབྲེལ་ཆགས་དངོས་གནས་ 


དེ་དག་ཁོ་ནྭཁུབས་སྱེལ་དཔང་ཅུགས་སུ་འདོད་འབུམ ཆ་ 
དགོས་པ་ལས། དཔང་པོ་གང་དེས་དོན་ཚན་འདེའེ་ 
ནང་གསེས་ (ཀ) པའེ་ནང་གསལ་བསམ་ཚུལ་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་རྲང་བ་འདོན་འབྲལ་བྱེད་ 
མི་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ག] ཁྱད་མཁས་ཡིན་པའེ་དཔང་པོའེ་བསམ་ཚུལ་ 
དཔང་རྟགས་ཤིེག་ཡིན་རུང་། དཔང་རྟགས་གང་དེར་ 
ལྤེའུ་འདེའེ་ནང་གསལ་ཁྱུད་མཁས་དཔང་རྟགས་ཀྱེ་ངོས་ 
ཆོས་མ་ཚང་ན་སྦྱེར་བཏང་བསམ་ཚུལ་དཔང་རྟགས་གང་ 
རྭང་བླང་བྱར་མི་རྭང་བ་ཡིན། 


དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། ཁྱད་མཁས་མ་ཡིན་ 
པའེ་བསམ་ཚུལ་དཔང་ཉགས། 


[ཀ] ཁྱད་མཁས་མ་ཡིན་པའེ་དཔང་པོ་གང་ཞིག་ 
གེས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་གནད་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་གྱི་ 
གཡང་ཏགས་འདོག་འབུས་ཅིཐ་ཡི་ཆོག ྦ 

[ཁ] ཁྱད་མཁས་མ་ཡིན་པའེ་དཔང་པོའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ཁྱིཿདཕང་ཏགས་ཤིག གཡལ་ཏེ་གསང་ཧལས 
དྲེ་རུ་མཚན་ཡང་ངག་ཀེ་ཐོག་ནས་ཚོར་སྣང་ལ་གཞི་བཅོལ་ 


༤༧ 


རྒརྨ་ཡོད་ཐ་དང་།:- བཅའང་དན་ཆ་ཇག་འཇ་མབ་ནས་ 
ཤིག་ཁུངས་སྐྱེལ་གསལ་འདོན་ནམ། ཐག་གཅོད་བྱ་ 
'གང་རུང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཁྲེམས་ཞེབ་པས་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ན་དམེགས་བསལ་གྱེས་བླང་བྱར་རུང་བ་ཡིན། 

[¶1. དོན་ཚན་ཙདེའི་ནང་གསེས་ (ཁ) .པའི་ ་ 
ནང་གསལ་གྱེ་དམེགས་བསལ་བླང་བྱར་རུང་བ་ཞེས་པ་དེས་ 
དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ (ཀ) པའེ་ནང་གསལ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མིན། 


ནོན་ཚན་སོ་བཞེ་པ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པོའེ་ 


བསམ་ཚུལ་དཔང་རཉགས། 


ཁྱད་མཁས་དཔང་པོ་སྲ་རྲང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བསམ་ཚུལ་ལམ། . རྗེས་དཔག་གི་ཐོག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
བྱ་རྒྱུར་གཤམ་གསལ་ཆ་རྐྱེན་ནམས་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཀ] བསམ་ཚུལ་གང་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་པའི་སྦྱིར་ 
བཏང་ཉམས་མྱོང་ལས་ལྷག་པའེ་ཆེད་གཏེར་གྱེ་ཤེས་བྱའམ། 
སྒྱུ་རྩལ། ཉམས་མྱོང་། སྦྱོང་བརྡར་བཅས་གང་རུང་ 
གི་ཁུད་ཆོས་ལ་གཞེ་བཅོལ་བྱས་པ་ཞེག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ 
པ་ཡིན། 


༤༨ 


[ཁ] ཁྱད་མཁས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཞིག་ལ་གང་དེའེ་ 
འབྲེལ་ཆགས་ཀྱེ་ལས་གཞེ་དོའེ་ཐོག་དམེགས་བསལ་གྱི་ཤེས་ 
ཡོན་ནམ། སྒྱུ་རྩ་ལ། ཉམས་མྱོང་། སྦྱོང་བརྡར་ 
བཅས་གང་རུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

[1 ཟམ་མ་ཚུལ་གཞི་ཁ་ཅོས་བྱ་ཨུ་ྱི་དོ་རྒ་གྲྒབྷ 
དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱད་མཁས་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་གཞི་ 
བཅོལ་བྱ་ཡུལ་དུ་ཆ་འཇོག་འཕེར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

[ང] ཁྱད་མཁས་ཀྱེ་དཔང་པོ་ཞེག་ནས་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དཔང་རྟགས་འདོན་རྒྱའེ་སྔོན་དུ་བསམ་ཚུལ་ 
དཔང་རྟགས་དེ་གཞི་བཅོལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གོན་གྲརྒརྒ་ཝགྷ་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱའམ། གཞེ་བཅོལ་བྱ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ 
ྦ འོལ་ཚོདྱ་ཀྱི་དྲེ་བ་བྱུང་ན་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱ་བཅས་ངེས་ 
རར་དྲཱ་བྱིད་དགྲོས་མ་ཡིན། 

[5] ཁྱད་མཁས་དཔང་པོའེ་བསམ་ཚུལ་དཔང་ 
རྟགས་འདོན་འབུལ་བྱ་རྒྱར། དཔང་པོ་དེར་བསམ་ཚུལ་ 
དཔང་རྟགས་གང་དེའེ་སྐོར་ལ་རྒྱ་མཚན་ཚད་ལྡན་ངེས་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 


༤༩ 


དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པོའེ་ 
དགོས་དོན། 

[ཀ] ཁྱད་མཁས་དཔང་པོ་སྲ་རུང་ནས། རང་ 
ཉེད་གང་དུ་ཁུད་མཁས་ཡིེན་པའེ་ལས་གཞི་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་སྐྱེ་བོས་མ་ཤེས་པའེ་དོན་ 
གནད་ཁོ་ནའེ་ཐོག་བསམ་ཚུལ་དཔང་རྟགས་འདོན་འབུལ་ 
ཕྱད་ད་གིས་ཞཁརྒ། 

[6] སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལམ། ག་བར 
ཅེས་པ། ལྷོད་གཡེང་ཟོམ་འཇོག་བཅས་ཁྲེམས་ཞིེབ་ 
པས་དངོས་དོན་དག་ལས་མཐའ་བཇྡོམས་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་ 
པའི་གནད་དོན་དག་གི་སྐོར་ལ་ཁྱད་མཁས་དཔང་པོས་ 
བསམ་ཚུལ་དཔང་རགས་འདོན་འབྲལ་བྱེང་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་སོ་དྲག་པ། ཁད་མཁས་དཔང་པོའེ་ 
བསམ་ཚུལ་ལེན་ཕྱོགས། 
།ཁྲེམས་ཞིབ་པས་ཁད་མ།བས་དཔང་པོའེ་བསམ་ཚུལ་ 


དཔང་རྟགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཉོན་བྱེད་དགོས་པ་ 
མིན་ཀྱང་། ཁྲད་མཁས་དཔང་པོའེ་རོད་མེད་བསམ་ 


༥༠ 


ཚུལ་དཔང་རྟགས་གང་ཞིག་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་སྐྱར་འཇོག་ 
གམ། ཕཡང་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཁྱད་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཝྡན་བཞེན་དུ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རང་ཉེདྱ་ཏི་བསམ་ཚལ་ཚབ་ 
འཇུག་བཅས་བྱེང་མི་ཆོག 


དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པོ་ 
འདེམས་བསྟོ་བྱེད་ཕྱོགས། 
[ཀ] ༡) ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དགོས་གལ་ 


༢ 


༣ 


མངོན་པའམ། གྱོད་ཡ་སྲ་རུང་ནས་ 
རེ་འདུན་བྱས་པ་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ 
ཁྲད་མཁས་ཀྱེ་དཔང་པོ་བསྐོ་འཛུགས་ 
དགོས་གལ་བྱེད་སྐོར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེ་ནས་བཀའ་གཏོང་ཆོག ་པ་ཡིན། 

གྱོད་ཡ་སཱ་རུང་ནས་ཁྱད་མཁས་ཀྱི་ 
དཔང་པོ་བསྐོ་འཛུགས་མ་དགོས ་པ།་ 
མཐོང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་དུ་ཞིབ་གས་ལ་ཡིག་བོག་ཀྱུ་འ 
འབུལ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
མཆན་ཡང་གག་ཡོད་ཡིན་ཁ 


༥༡ 


པའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་ཇི་དགོས་ 
ཟྲཐ། ་གཅོད ་བྱེད ་ཆོག (༨༨ ན། 

ཁྱད་མཁས་དཔང་པོ་སྲ་འོས་གྱོད་ཡ་སྲ་ 
རུང་ནས་དམེགས་འཛུགས་བྱ་རྒྱ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་གེ་མིང་ཐོ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ 


„ ཧཾ མཁ་པོན་འྲ་ལ་ལ་ད་ཧ་གོ་ཨཱ་ཤ 


༤) 


ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རེ་གཏུན་འདོན་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 

ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་གྱོད་ཡས་མོས་ 
མཐུན་བྱས་པའམ། ཁེམས་ཞེབ་ 
ཁང་རང་ནས་འདེམས་སྒྲག་བྱས་པ་ 
བཅས་གང་རུང་གེ་ཁྱད་མཁས་དཔང་ 


པོ་དག་བསྐོ་གཞག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


[1] ཁེམས་ཡིག་འདེ་དང་། སྤྱེ་མང་གཏུག་ 
བཤེར་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་གསལ་གྱེ་དོན་གནད་ཁག་ལ་བརྟོས་ 
ཏེ་གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ནས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱད་མཁས་དཔང་པོ་ 
འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འདོན ་འབྲུལ་ 
ཕྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


[ག1 ཁྱད་མཁས་ཀྱེ་དཔང་པོ་སྲ་རུང་ལ་དཔང་པོ་ 


ཡཞ 


གང་དེ་འབོད ་འགུགས་བྱེད་པོ་ཐེ་བའི་གྱོད ་ཡ་སོ་སོ་ད་ང་། 
རམས་ཞིབབ་མཅས་ཞས་ཁ་གཏནག་གཀྱི་བརག་གིབ་དྱིད་ཁིམ་ 
པ་ཡིན། 


ལྤེའུ་བྱགད་པ། 
གཟུགས་ཕུང་ལས་གྲབ་པའེ་དཔང་ 
ཡཔཆ། 
དོན་ཚན་སོ་བྱརྒྱད་པ། ངོ་མའིེ་དཔང་རྟགས། 


རླ །་མྱ་ཅུའི་ཞང་གི་གཞག་དོན་ཞིག་ཁ་འྲང་ལ་ 
བ་ཆགས་སྐབས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཞིབ་འཇྲུག་བྱ་རྒྱའེ་ 
ཆེད་དུ་འདོན ་འབྲལ་བྱས་པའེ་ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་དེ་ 
ཅགས་བུང་ལས་གྱབ་པའི་དཔང་ཏགས་གིག་ཡིན། 

[ཁ] ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་ལ། མངོན་གྱུར་ 
ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་དང་། ལྐོག་གྱུར་ངོ་མའེ་དཔང་ 
ནྟགས་བཅས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 


༥༢ 


བྱ མངོན་གྱར་ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་ཀྱེས། 
དབང་ཏགས་དེ་གང་གེ་ཅན་གུ་འདོན། 
འབྲལ་བྱས་པའིེ་དངོས་གནས་དེ་རྗེས་ 
དཔག་གང་ལ་ཡང་བསྟེན་མ་དགོས་ 
པར་མངོན་སམ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའེ་ཐོག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། 

༢) ལྐོག་གྱར་ངོ་མའི་དཔང་རྟགས་ཀྱེས། 
དངོས་གནས་གཞན་གང་དག་བདེན་ 
ཐར་གྱུབ་ཁྱིད་རྫས་དཕག་ཞིག་གིག་ི་ 
བཅོལ་བྱ་ཡུལ་དངོས་པོ་དེའེ་དངོས་ 


གནས་དག་ཁྲངས་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ཡིན། 


ཞོག་ཚ་ཡོ་དགུ་ལ། ་`བོ་མའ་ད་ཐང་ཧགས་ 
ལེན་ཕྱོགས། 
ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་བླང་བྱར་རུང་བ་ལ་དཔང་ 
རྟགས་གཞན་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་འབྲེལ་ཆགས་ཡིན་པ་ 
པ་ གཞན་རྫོད་མ་ཡིན་པ། གསང་ཉར་ཐོབ་ 
དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཁྲེམས་འགལ་གྱེ་ཐོག་ནས་ 


༥༤ 


བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཅས་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཀ] ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་ཁུངས་དག་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངག་ཐོག་ནས་ཁངས་སྐེལ་ 
ར་སྤྲོད་དམ། བརྒྱུད་རེམ་སྐབས་བདག་སྤོད་དོ་དམ་ 
བར་མ་ཆད་པ་ཞེག་གེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་བཅས་གང་ 
རྭུང་ཐོག་ནས་ཁུངས་དག་ཡིན་པ་གསལ་རྟོན་ངེས་པར་བྱེད 
གགོས། ཁྱངས་དག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཤི་ཐག་གཅོད་ 
བྱ་རྒྱའེ་དབང་ཚད་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་པར་ 
ཡོད། 

[ཁ] འབྲེལ་ཆགས་ངོ་མའེ་དཔང་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ 
ནའང་། བརེ་མེད་བྱས་ཆོག་པ། 

༡) དཔང་རྟགས་གང་དེ་ཕན་ཐོགས་ལས་ 
དང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་རྩུང་གི་ 
གཞིད་ཕྱོན་ཁྱ་ཡིག་པ། 

༢) ཁྲིམས་འགལ་གྱེ་ཐོག་ནས་བླངས་པ། 

1 ཨག©་ཞིག་དམང་རགས་སྱུ་ཐང་བྱཆ་ཅུ་་ 
བ་ཆགས་པ་ལ་གཤམ་འཁོད་དམེགས་བསལ་དོན་ཚན་བཞིེ་ 
ལ་བརྙུན་དགོས་པ་ཡིན། 

༡, ཡིག་ཆ་གང་དེར་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ 


༥༥ 


འཛེན་ཐུབ་པའི་ཁུངས་དག་ཅིག་དགོས་ 
བདྲབང་། བམས་གཅང་ཡང་གི། 
ཆ་དེ་རང་གེ་ཐོག་ནས་སམ། ཡང་ན་ 
མངོན་གྱར་རམ། ཞྐོག་གྱུར་གྱེ་དཔང་ 
རྟགས་བཅས་གང་རྭང་གི་ཐོག་ནས་ 
དག་ཐེར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

༢) ཡིག་ཆ་ཞིག་གི་ནང་དོན་ཁུངས་སྐེལ་ 
བྱ་རྒྱུར་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་དེ་རང་མེད་ 
པའམ། ཐོབ་ཐབས་མེད་ན་མ་ 
གཏོགས་ངོ་མ་ངེས་པར་དུ་འདོན་ 
འཇུམ ་གཤོས་མ་ཡིར། 

༢) ཡིག་ཚའི་འདྲ་བཤུས་བླང་བྱར་རུང་བ་ 
ལ། ཡིག་ཆ་ངོ་མ་དེ་ཁུངས་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་རོག་གླེང་ཡོད་པ་དང་། 
ཡིག་ཆ་ངོ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེའི་ངོ་ 
བཤུས་བངས་པ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
བཀྲ་ཡ་ཡབ། 

༤) གྱོད་ཡ་ཞིག་ནས་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆ་ 
ཁག་གི་ཆ་ཤས་ཅོམ་འདོག་འབྱང་ལ་ང་ 


༥༦ 


རྒྱར་འདུན་པ་བྱེད་སྐབས་སྲ། = 
གཏད་གྱོད་ཡས་ཡིག་ཆ་དེའེ་ཆ་ཤས་ 
འཕོས ་ཇི་དགོས་ཚབས་ཅེག་ཏུ་འདོན་ 
འབྲལ་དགོས ་པའི་འདུན་པ ་བྱེད་ཆོག་ 
པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བཞེ་བྱར་པ། མཆོན་འགྲེལ་དཔང་ 
ཉགས། 

[ཀ] མཚོན་འགྲེལ་དཔང་རྟགས་ཞེས་པ་ངོ་མའེ་ 
དཔང་རྟགས་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཕུང་ལས་གྲྭཔ་པའེ་ 
དཔང་རྟགས་ཤིེག་ཡིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ངོ་མའེ་ 
གསང་ཉགས་གང་མ་ཁྲང་བར་གཞད་དོན་གང་ཞག་གིཡོ་ 
དནཏགསའ་འ་ངམ་འདེགས་ཚིད་གྲ ན་འ ཅ་ཚུ་བུ་ང 
མཚོན་ནམ། འགྲེལ་བརོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ་ཡིན། 

[ཁ] མཚོན་འགྲེལ་དཔང་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན་གཞི་ 
ར་འེ་རེགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ནེ། 

༡) ལག་བྲེས་ཁྲད་མཁས་པས་ལག་བེས་ 
ཤིག་དོ་བདག་གཡག་བེས་ང་མཡང་ 


༥༧ 


རྟ 


ཆམན་བུར་ཁང་ཧཱ། ༡ བགྲག་གང་ 
དེའེ་ལག་བེས་ངོ་མ་དྭ་ལ་དངོས་སྲ་ཡོད་ ྒ 
བཞེན་པའེ་ཁོངས་ནས་ཚད་འཛིན་མ་ 
དཔེར་འདེམས་སྒྲག་བྱས་པས་མཚོན་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་བཞེན་པ་ཞེག་ 
འདེམས་སྒྲུག་གེ་མཚོན་འགྲེལ་དཔང་ 
ཏཟ་ས་ཡིན། 

རེ་མོའམ། འདྲ་པར་གྱེས་མཆཚོན་ 
ཞེབ་གཅོད་དམ། ཉན་ཞེབ་ཀྱི་ 
སླད་དུ་ཆེད་མངགས་བཟོས་པའམ། 
བསྐྱར་བཤུ་བྱས་པ་བཅས་གང་རུང་གིེ་ 
མཚོན་འགྲེལ་དཔང་རྟགས་ཡིན། 


[གྭ] མཚོན་ཁགཁྲེ་ལ་དཔང་ཏག་མའིརྒ་ིུགས། 
མཚོན་འགྲེལ་དཔང་རྟགས་དེར་གནད་ཆེའི་དཔང་རྟགས་ 
ཉཀྱེ་འོས་ཆོས་ལྡན་མེད་རྟབས་སྦྱེར་བཏང་བྱས་ན་བླང་བྱར་ 
བླང་བྱར་ཅེས་འགྲོ་གཏོང་དང་མེ་གཏོང་ 
གི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའེ་དབང་ཆ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གང་དེར་ 


༥༨ 


ཐ་ ཆུ 
ངཅག་ཐོག་དབ་བད་གས། 


དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། ངག་ཐོག་དཔང་ 
རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 
ངག་ཐོག་དཔང་རྟགས་ཞེས་པ་གནད་དོན་ནང་གི་ 
དངོས་གནས་ཁྲྱངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུའེ་ཆེད་དུ་དགོས་གལ་ཚགས་ 
པའེ་རྗོད་པ་དེ་དག་དཔང་པོས་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ངག་ 
ཐོག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞ་གཉིས་པ། ་ཆག་ཐོག་དཔང་ 
རྟགས་ལེན་ཕྱོགས། ྦ 
[ཀ] ངག་ཐོག་དཔང་རྟགས་བླང་བྱར་རུང་བ་ལ། 
དཔང་རྟགས་གཞན་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར། 
༡) འབྲེལ་ཆགས་ཡིན་པ་དང་། 
༢) གཞན་རོང་མ་ཡིན་པ། 
༢) དཔང་པོའེ་འཕེར་ཚད་ལོན་པ། 


༥༩ 


༤) གསང་ཅར་ཐོབ་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ། 
༥) །ཁྲེམས་འགལ་གྱེ་ཐོག་ནས་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། 

བཅས་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཁ]། དཔང་པོའི་འཕེར་ཚད་ལོན་པ་དང་། 
འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ངག་ཐོག་དཔང་རྟགས་ཤེག་ཡིན་ནའང་ 
བརྩེ་མེད་བྱས་ཆོག་པ། 

9: ཇའ་བོག་དངཐ་ཧྷགམག་དྲ་དྭ་ཡོན་ 
ཐོགས་ལས་དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པའེ་ 


རྩགས་ཚྱུང་གི་གཞོད་ཀྱོན་ཁི་བ་ཡིན་ 
པའས། ་ 


༢) ཁྲིམས་འགལ་གྱེ་ཐོག་ནས་བླངས་པ། 
བཅས་གང་རུང་། 


ལྤེཆ་ཟྱགུ་ལ། 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་། 


དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། གསང་ཉར་ཐོབ་ 

དབང་གི་འགྲེལ་བཤད། 

ཁེ་ཕན་ནམ། འབྲེལ་ལམ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་སླང་སྐྱོབ་ 
བྱ་རྒྱར། ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་འདོན་འབུལ་བྱེད་དགོས་ 
ཆགས་པའེ་དཔང་པོ་ཞེག་ལ་གསང་གནས་ཐེར་འདོན་བྱེད་ 
མེ་དགོས་པའེ་གནང་བ་སྤྲོད་པའམ། དཔང་པོ་ཞེག་ལ་ 
གང་དེའི་གསང་གནས་ངེས་ཅན་གསལ་འདོན་བྱ་རྒྱར་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་ཞེག་གེས་འགོག་ཇྡོམ་བྱེད་འཐུས་གནང་བ་སྤྲོད་ 
པའེ་ཁེམས་ཀྱེ་འགོ་ལུགས་ཤིག་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞེ་བཞེ་པ། གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ 
ལ་ཧྭམ་འཛྭཾན། 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ལག་ལེན་བ རྟར་ཚེ་གོ་འཕེར་ 

དཔང་རྟགས་ཡིན་ན ་ཡང་འདོན་འབུལ་མ་དགོས་པ་ཆགས་ 


༦༡ 


ཀྱེ་ཡོད་པར་བརྟེན་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་སྤོད „་རྒྱར་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་པས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ 
དགོས་ཅོད། 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་དེ་ཐོབ་དབང་འཛིན་མཁན་ 
དོ་གདག་ངོ་མ་དང་། ཏེས་ཁིམས་མྲབན་བི་ཐོག་ནས་ 
དབང་ཆ་སྦད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་བཅས་ནས་དགོས་རྩོད་བྱས་ 
ན་ཆོག་པ་ཡིན། གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ཞེག་ལ་ཐོབ་དབང་ 
འཛིན་མཁན་གཅེག་ལས་མང་བ་ཡོད་སྐབས་དེ་ཁོངས་ནས་ 
སུ་རུང་གེས་ཐོབ་དབང་དགོས་རྩོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ 
ལ་དགོས་མཁོ། 
གསང་ཉར་གྱི་ཐོབ་དཔང་ལྡན་པ་བྱེད་པ་ལ། 
གྲམ་ངྱ་ཆང་ཧར་འཇོག་ཁྱད་དགོས་པའེ་གནས་ཚལ་གྱི་ 
འབྲེལ་ལམ་སྔོན་ཚུད་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ 
དགོས་པ་ཡིན། 


༦༢ 


དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། གསང་ཉར་ཐོབ་ 
དབང་བོར་བ། 


[ཀ] གསང་གནས་ཕྱེར་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་གང་དེར་གསང་ཅཉར་ཐོབ་དབང་འཛིེན་མཁན་དེས་དུས་ 
ཐོག་ཏུ་འོས་ངེས་ཀྱི་དགག་པ་མ་བས་པ་ཡིན་ན་ཐོབ་དབང་ 
དེ་བ རླག་པར་གྱུར་བ་ཡིན། 

[ཁ1] གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་འཛེན་མཁན་སྐྱེ་བོ་སུ་ 
རྭང་ནས་གསང་ཉར་ཐོབ་དཔང་དགོས་རྩོད་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
པའམ། ཡང་ན་རང་མོས་ཀྱེས་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ 
ཡོད་པའི་དོན་གནད་ཕྱིར་འདོན་བྱས་པ་བཅས་གང་རུང་ 
བྱུང་ན་རང་ཉེད་ཀྱི་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་དེ་བརླག་པར་ 
གྱར་བ་ཡིན། 

[ག] གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ཡོད་པའི་གསང་ 
གནས་གང་རཱང་ཞིག་སྐེ་བོ་སྲ་རུང་ནས་ཕྱིར་འདོན་བྱ་རྒྱར་ 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་འཛེན་མཁན་གྱེས་མོས་མཐུན་བྱས་ 
ན་གང་དེ་འེ་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་དེ་བླརག་པར་གྱུར་བ་ 
ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞེ་བྱགད་པ། གསང་ཉར་ཐོབ་ 
དབའ་ཁང་ཝ།ཁན། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ལུགས་ཁག་ནང་གསང་ 
ཉར་ཐོབ་དབང་སྐོར་ཟུར་དུ་གསལ་ཁ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། 
དེ་མེན་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ཡོད་པ། 
[ཀ] གཞུང་གི་གསང་གནས་དང་། 
[ཁ] གླ་བདག་དང་ཁྲེམས་རྩོད་པའེ་དབར་ 
གྱི་གསང་གནས། 
[གྲ] ཁྱོ་ཤུག་ད་ཐར་ཁྱེ་གསང་གནས། 
[=] ཁྲེམས་ཞེབ་པའེ་གསང་གནས། 
བཅས་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། གཞུང་གི་གསང་ཉར་ 
ཐོབ་དབང་། 

[ཀ] གཞུང་གི་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་དེ། 
གཞུང་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་ཕྱི་གྱར་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གནོད་གཞིའེ་རིེགས་མི་འབྱུང་བའི་སྲང་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་ 
དམེགས་པ་ཞིེག་ཡིན། 


༦༤ 


[ཁ] སྤྱེ་དོན་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
ན་གཞུང་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་འདོན་བྱ་རྒྱར་མོས་མཐུན་ 
མེ་བྱེད་པའམ།  གཞན་སྲ་རུང་ནས་ཕྱིར་འདོན་བྱ་ 
བཤའ ཅན་ཐཁཆས་གང་ཧྷཱཧཱ་ཧཱཾཛུ་ས་ཧཁྱུཏྔ་ 
ལ་གསང་ཅར་ཐོབ་དབང་ཡོད། 

[ག] ཁ་མཆུ་ཞེག་གི་ནང་ཞུ་སྦྱོར་བ ་གཞུང་ཡིན 
དང་། དེའེ་ཆོད་ལན་པའིེ་ཁུངས་ སྐྱེལ་ དཔང་རྟགས་ 
ག ནད་ཆེ་ཞིག་འདོན་འབྲུལ་གྱེ་ཁེ་ད བང་ཤོར་དུ་འཇུག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དྲང་བདེན་ཡོང་བའེ་དགེ་ 
མཚན་གྱེ་ཆེད་དུ་བཀའ་ཁྱབ་གང་ཡང་རུང་བ་གཏོང་ཆོག་ 
པ་ཡིན། 

[ང] གཞུང་འབྲེལ་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་དང་ 
འབྲས་བའ་གནས་ཅུལ་གངང་ང་ ར་འདོད ད་ཡིན་ཐོག་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཆགས་ཚེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་ 
གཅུད་བྱིད་ཕྱོགས། 

༡) གཞུང་འབྲེ ལ་གནས་ཚུལ་གང་དེ་ 
གསང་ཉར་དགོས་པའི་གཡ་གནད་ 
དང་། ཕྱིར་འདོན་བྱས་ན་ཕན་ 
ཐོགས་ཀྱེ་ཡང་ལྕེར་གཞེགས་པའེ་ཕྱེར་ 


༦༥ 


འདོན་བིན་ཡིན་ཐག་གཙོད། 
༢) ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནང་ཡོངས་གྲགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཟྲུར་དུ་ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱ། 


དོན་ཚན་ཝྔ་བྱུ་པ། ཁེམས་རྩོད་པ་དང་གླ་ 
བདག་དབར་གྱེ་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་། 

[ཀ] གླ་བདག་གི་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་དེའི་ 
དགོས་དོན། ཟླ་བདག་ནས་གང་དེའིེ་ཁྲིམས་རོད་པར་ 
འབྲེལ་ཆགས་དོན་གནད་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་འདོན་བྱ་ 
རྒྱར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཆེད་དུ་དམེགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

[ཁ] གླ་བདག་སྲ་རུང་ནས་གང་དེའེ་ཁྲིམས་རྩོད་ 
པར་ཁྲིམས་འབྲེལ་ལས་དོན་ཞབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ 
ཀྱི་གསང་གནས་བརྗོད་པ་གང་རུང་། 

༡) གསང་ཉར་བྱ་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། 
ཁྲེམས་རྩོད་པ་དེས་ཕྱི་གྱར་མི་འབྱང་ 
„ ཐྲཨེ་བཀག་འགོག་བྱའུ་ཝ་བོབ་གབང་ 
བཅས་གླ་བདག་གང་དེར་ཡོད། 

༢) གསང་ཉར་བྱ་རྒྱུའི་འགན་དབང་ 
།ཁེམས་ཆོད་པ་གང་དེ་ལའང་ཡོད། 


༦༦ 


[ག] ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་ནང་གསང་ཉཅར་ཐོབ་ 
དབང་བོར་ལུགས་ཟུར་དུ་གསལ་རེགས་དང་། གཤམ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚན་གང་རུང་བྱུང་སྐབས། གླ་བདག་གིེ་ 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་བླརླག་པར་གྱུར་བ་ཡིན། 


. 


ཀཾ 


༢༡ 


$ 


ཁྲེམས་འགལ་གྱེ་ལས་དོན་བྱེད་འཆར་ - 
གྱི་གསང་གནས་གང་རུང་ངམ། 
གླ་བདག་ནས་ཁྲེམས་རྩོད་པ་བསྟེན་ 


ཨཿ མཛྫཝ་མདག་བ་ཁ་དཾཨ་མང་ རའ་ 


(ཐཾ ད་ཐཡ་མ། ནག་ཧྲས་གསོགས་ 


ཐ ཟྭ་ཆུཇ་ཡ་གསང་གཞས། 

ཟླ་བགྷག་གས། ` ཁམས་ཅོན་བཏུ་ 
རུང་ནས་རང་ཉེད་ཀྱེ་ལས་འགན་སྒྲབ་ 
སྒོར་འགལ་འཇོལ་གྱུར་པའི་སྐོར་ལ་ 
ཁྲེམས་གཏུག་གི་གནད་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཆགས་པའེ་གནས་ཚུལ་གང་རུང་། 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་དེ་གླ་བདག་ 
འདས་བོངས་སོང་བའི་རྗེས་ཤུལ་ནང་ 
མེའམ། ངོ་ཚབ་ས་རྭང་ནས་རོད་ 
མཁན་ཡོད་ཚཆེ་འདས་པོ་གང་དེའི་ 


༦༧ 


གསང་ཉཅར་ཐོབ་དབང་རང་སོར་ 
གནས་རྒྱ། འོན་ཀྱང་འདས་པོ་ 
གང་དེའེ་ཁ་ཆེམས་ཇི་བཞག་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ཁ་ཆེམས་དེ་འབྲེ་མཁན་ 
ཁེམས་ཆོད་པས་དཔང་པོ་བྱེད་སྐབས། 
བཅས་གང་རུང་། ` 


དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། ཁྱོ་ཤུག་དབར་གྱི་ 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་། 


[ཀ] ཁོ་ཤུག་དབར་གྱེ་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་དེའེ་ 
དགོས་དོན། ཁོ་ཤུག་དབར་གྱེ་འབྲེལ་ལམ་ལ་གནོད་ 
འཚའི་ཉེན་ཁ་མི་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་དམེགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

[ཁ] ༡) གཏུག་བཤེར་གང་རུང་སྐབས་ཁྱོ་ཤུག་ 

སླ་ཁུང་ཞག་རྒས་ཛེག ཤམ་ངོའི་ཆེད་ཐུ་ 
གཐང་ལོ་ཁུད་ཡིག་ཁུང་། ་ཁྱ་གྲུག། 
སུ་རུང་ཞེག་ནས་ཅིག་ཤོས་དེའི་ཁ་ 
གཏད་ཆེད་དུ་དཔང་པོ་བྱེད་འདོད་མེད་ 
ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཐོབ་དབང་ 
ར་ལ 


༦༨ 


༢) ཁོ་ཤུག་སུ་རུང་ལ་བཟའ་ཚང་ནམ་ 
འཚོའེ་དུས་ཡཱན་རེང་། རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་དེར་ཕན་པའམ། 
གནོད་པའིེ་དཔང་པོ་མི་བྱ་རྒྱའམ། 
ཡང་ན་ཅིག ་ཤོས་དེས་དཔང་པོ་བྱ་རྒྱར་ 
བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ 
གཡང་ཡང་། 

ཡ་ ཁྱོ་ཤུག་ཕན་ཚུན་དབར་གང་དོའེ་བཟའ་ 
ཚང་གེ་དུས་ཡུན་རེང་བྱང་བའེ་གསང་ 
གནས་གང་རྭང་ཕྱིར་འདོན་མི་བྱ་ 
རྒྱའམ། ཕྱེར་འདོན་བྱེད་འཆར་ 
ཡོད ་པའི་ཁོ་ཤུག་སྲུ་རུང་དེར་བཀག་ 
འགོག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཐོཿ བ་དབང་ཁོོ་ 
གྲྷ་ར་ྱིས་ལ་ཀ་ིཁིན། 

༢) དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ (ག) 
དང་པོ་ནང་གསལ་གྱེ་གསང་གནས་དེ་ 
བཟའ་ཚང་ཁ་བལ་གྱུར་ཚེ་དེའེ་རྗེས་སྲ་ 
ཡང་གསང་ཉར་བྱེད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ 
ཛུ ྒ་ཀ་ཧ༧༽ད༡༧་ 


༦༩ 


[ང] ཁྲིམས་ཡིག་འདེའི་ནང་གསང་ཉར་ཐོབ་ 


དབང་བོར་ལུགས་ཟུར་དུ་གསལ་རེགས་དང་། པ་ 
ཤུག་དབར་གྱེ་ཁ་མཆུ་བྱུང་སྐབས་བཅས་སུ་གང་དེའེ་གསང་ 
ཉར་ཐོབ་དབང་བརརླག་པར་གྱུར་བ་ཡིན། 
དོན་ཚན་ང་གཉེས་པ། ཁེམས་ཞེབ་པའེ་ 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་། 


[ཀ] ཁྲེམས་ཞིབ་པར་གསང་ཅར་ཐོབ་དབང་དེ། 
ཁིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་དྲང་བདེན་འབྱང་ཐབས་སྲ་དགོས་ 
གལ་ཆགས་པའེ་དངོས་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་ཞེབ་ཆ་གསལ་ 
འདོན་འབྱུང་ཐབས་དང་། སྤྱི་དོན་གསང་གནས་ཕྱི་ 
གྱར་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དམེགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

[ཁ] ཁྲིམས་ཞེབ་པ་སྲ་རུང་ལ་རང་ཉེད་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་པ་ཡིན་པའིེ་སྐབས་སྲ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནང་དུ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ལམ། ཁེམས་ཞེབ་པ་ 
གང་དེའི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་གང་རུང་གི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་བྱུང་ན་ 
དེར་འཕྲེལ་ཡོད་གོང་རེམ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ཞེག་གེ་དམིགས་ 
བསལ་བཀའ་ཁྱབ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ལན་འདེབས་བྱེད་མ་ 
དགོས་པའེ་གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་ཡོད། 


༧༠ 


ལྱ་ཚ་་ 
'གཞན་ོད་ཟཱ་ལང་ཏགས། 


དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། གཞན་ཇྔོད་དཔང་ 
རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 


ནར པ་ར ་ འ་ 
ཞིབ་བམ། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་སྲ་འདོད་ཚུལ་ཞིག་གི་ 
བདེན་པ་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཆེད་དུ་དཔང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ནས། མེ་གཞན་གྱེ་རྗོད་པ་གང་ཞིག་ 
དཔང་རྟགས་སྲ་འདོན་འབུུལ་བྱས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

།ཐ1] ་དོན་ཨན་འདེའཿ ནགོ ༡ མཞ་ང་གཟམ་ 
གྱེ་རྗོད་པ་དེའེ་གྲུབ་ཆ་ནེ། ངག་ཐོག་གམ། ཡིག་ཐོག་ 
ཡང་ན་ཡིག་ངག་མ་བརྒྱད་པར་ནམ་འགྱུར་བརྡ་རྟོན་བཅས་ 
` གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གི་འདོད་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
བྱནྡ་ཁམཏོན་ཁ་གགཡིར། 


རོན་ཚན་ངཱ་ཡོཞ་པ།  གཞན་ཇོད་དཔང་ 
རྟགས་བླང་བྱར་མ་རུང་བ། 

ཤ། །ཐམས་ཡིག་འདིའི་ནངྷ་ཟུཆ་ཧུ་ཏ་སིགྲས་ཐསལ། 
གཏོང་འོས་གསལ་འཁོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཆཇོད་ 
དཔང་རྟགས་རྣམས་བླང་བྱར་མ་རུང་བ་ཡིན། 

[ཁ] གཞན་ཇོད་ཀྱི་དཔང་རྟགས་བླང་བྱར་མ་རུང་ 
བའེ་གཞི་རྩའི་རྒྱ་མཚན་ནེ། སྐེ་བོ་གང་ཞེག་ནས་མཐོང་ 
ཐོས་བྱུང་བའི་རྗོད་པ་དེ་རྫོད་པ་པོའེ་གོ་རྟོགས་དང་། དྲན་ 
པ། དྲང་ཤུགས། པབ་བའོས་བཅས་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱེ་ 
བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་མེད་སྟབས་རྗོད་པ་གང་དེར་ 
ཡིད་ཏོན་མ་འཕེར་བ་ཆགས་པ་དེས་ཡིན། 


དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ། བླང་བྱར་རུང་བའེ་ 
དམིགས་བསལ་གཞན་རྗོད་དཔང་རྟགས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་བཤད། 
[] གོཞཞྒེ་རྔོད་གམང་ར་གས་ཡིན་ཞ་ཝང་གྲ་ཛེ་ 
བྱར་དམིགས་བསལ་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ། 


༧༢ 


༡.) ཞན་ཇོད་དཔང་ཉགས་ཤིག་བད་ཡོད་ 


༢ 


བཅས་དགོས་པ་ཡིན། པ 


རར 


བྱ་རྒྱར་དགོས་པ་གལ་ཆེ ་ཆགས་པ་ 
པམ 
རྗོད་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་འཕེར་ངེས་ཡིན་པ་ 
གང་དེའེ་ནང་གསལ་བའམ། གནས་ 
རྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་རྟགས་མཚོན་ 
ཐུབ་པ། 


[ཁ] ༡) དཔང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྲ་རུང་ 


༢ 


, 


ནས་གཏུག་བཤེར་གྱེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ཇོད་པ་གང་ཞིག་དེའེ་རྗོད་པ་པོ་ 
ཧོ་བཏྲག་བོམ་གག་མད་གརས་ཆིཿ་ 
བརྦ་ཐཱ་བོ་ག་གཉཱཿ་ཧུང་ཐྱ་ཆུང་འཆཿ 
བྱུང་བའེ་རྗོད་པ་ཞིག་ལ་གཞན་རྗོད་ཀྱེ་ 
གཞན་རྔོད་ཟེར་བ་ཡིན། 

དོན་ཚན་འདེའེ་ (ཁ) དང་པོ་ནང་ 
གསཝ་ཁྱོད་མབ།ཞན་རོད་ཁྲ་ངས། 
གཉིས་ཀ་དཝང་ཉགས་སྱ བྲ་བོ 
རྭང་བར་ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་ནང་ཟུར་ 


༧ 


དུ་དམེགས་བསལ་གཏོང་འོས་ཁོངས་ 
སུ་ཚུད་ཚེ་གཞན་རྗོད་ཀྱི་གཞན་ཇྔོད་ 
དཔང་རྟགས་དེ 'ཁླང་བྱར་རྭང་བ་ 
ཆགས་པ་ཡིན། 

༢) དོན་ཚན་འདེའེ་ (ཁ) དང་པོ་ 
ནང་གསལ་རོད་པ་གཞན་ཆོད་རྔ་རྗེས་ 
གྲངྭ་ཡཱང་ཤཾག་ཊཝ ་དཆང་ཚ་གསང་། 
བླང་བྱར་རུང་བར་ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་ 
ན ང་ཟུར་དུ་དམིགས་བསལ་གཏོང་ 


འོས་ཁོངས་སྲ་ཚུད་མེད་ན། གཞན་ 


ཚད་ཁུག་ཞན་ངད་གབང་ཁུགས་་ 
ཚང་བླང་བྱར་མ་རྭང་བ་ཆགས་པ་ 
ཡིན། 

[ག] གཞན་རྗོད་ཀྱི་དཔང་རྟགས་བླང་བྱར་རུང་ 
བའིེ་དམེགས་བསལ་གཏོང་སྐབས་སུ་རྔོད་པ་པོའི་རྗོད་པ་ 
གང་དེར་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡས་ཡིད་ཉོན་མི་འཕེར་ལུགས་ཀྱི་ 
རྒོལ་རྩོད་བྱེད་ཆོག་པའིེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་བཀའ་ 
མྲབོལ་ཡྲོད་དགོས་ལ་ཡིན། 


[=] གཏུག་བཤེར་སྐབས་སྲ་འབོད་འགུགས་ཐུབ་ 
ཟབས་མེད་པར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ངོས་ལེན་བྱ་འོས་ཀྱེ་ 


རྒྱུ་མཚན། 


ཡམ 


༢ 


༤ 


༥ 


, 


) 


, 


, 


- ༡) དཔང་པོ་གང་དེ་འདས་གྲོངས་གྱུར་ 


པའམ། 
དཔང་པོ་གང་དེ་ལས་སེམས་གང་རང་ 
གོ་འཕེར་མེད་པ། 
དཔང་པོ་གང་དེ་འབོད་འགུགས་ཐུབ་ 
ཐབས་མེད་པར་རྩོད་མེད་ཀྱིེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པ། 
དཔང་པོ་གང་ངེས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ 
དྲན་པ་མ་སོས་པའམ། མོས་མཐན་ 
མ་བྱས་པ། 
གསང་ཉར་ཐོབ་དབང་འཛིེན་མཁན་སྐྱེ་ 
བོ་སྭ་རྭང་དཔང་པོ་བྱེད་མ་དགོས་པའེ་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ 
ཞུས ་ཐོབ་ཡོད་པ། 


བཅས་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ། སྔོན་ཕུལ་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
ལས་གྲབ་པའེ་དམིགས་བསལ་གཞན་རྗོད་ 
དཔང་རྟགས། 

[ཀ] དེ་སྔོན་ཁ་མཆུ་དེ་རང་ངམ། ཆམཆཛུ 
གཞན་ཞིག་གི་ཉན་ཞིབ་བམ། ཞིབ་གཅོད་གང་རུང་ 
གི་སྐབས་སུ་དཔང་པོ་ཞིག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་ 
འདོན་འབུལ་བྱས་པའེ་ཚིག་ཐོའེ་ངོ་བཤུས་ཤེག་དཔང་རྟགས་ 
སུ་འདོན་འབྲལ་བྱས་པ་དེ་སྔོན་ཕུལ་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་ 
རྟགས་ཡས་གྱུབ་ཁའེ་གཞན་འོག་དཔང་ཏགས་ཡིན། 

[ཁ] རྔོན་ཕུལ་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་ལས་གྲབ་ 
པའེ་གཞན་རྗོད་དཔང་རྟགས་གང་རུང་དམིགས་བསལ་གྱེས་ 
བླང་བྱར་རུང་བ་ཚགས་རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཆ་རྐྱེན། 

5) བརྒ་ཁུ་གུངས་ཁྱེཝ་དབ་ཛགགས་དེ་ 
དམ་བཅའ་དང་བཅས་འདོན་འབྲལ་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་གཏད་ཀྱི་ 
བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའེ་གྱོད་ཡར་གོ་སྐབས་ 
བྱྱང་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ 
དང་། 


༧༦ 


༢) དཔང་རྟགས་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 


བླང་བྱར་རུང་བ་འདོད་མཁན་གྱོད་ཡ་ 
དེའེ་ཁེ་ཕན་དང་། ཀུན་མློང་གསལ་ 
པོ་ཡོད་པ། 


༣) རྔོན་ཕུལ་ཁུངས་སྐྱེལ་སྐབས་ཀྱི་གནད་ 
ཤོན་ཞང་། དྭ་ལ་ཁྱངས་རྒྱ་ལ་བྱ། 
རྒྱའེ་གནད་དོན་བཅས་ཀྱི་གལ་ཆེའིེ་ 
དོན་གནད་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ། 

༤) སྔོན་ཕུལ་ཁུངས་སྐྱེལ་སྐབས་ཀྱིེ་དཔང་ 
བོཁིནྭཾ་ཛཱ་འེ་གཏུག་བཤར་ཀཁས་ཨུ་ངོ་ 
བཅར་མ་ཐུབ་པ། 

བཅས་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། ངོས་ལེན་ལ་ངོས་ 

འཛིན་གྱི་དམིགས་བསལ་གཞན་རྗོད་ 

དཔང་ཏྟགས། 

[8] ་གཏུག་བཤེར་མ་ཡེརྒ་འཇིདེ ཀྲཾན་ཁླ་ཐམ་གང་ 
མུང་ཞིག་ཀུ་གྱིད་མཞིག་གིས་ད་ལྟའེ་ཁ་མཛུ་འི་ཐོག་འཛིན་ 


༧༧ 


བཞེན་པའེ་ལངས་ཕཤོོགས་སམ། འདོད་ཚུལ་ཞིག་ 
དང་མ་མཐུན་པའི་རྩོད་གཞི་ཅན་གྱི་རྗོད་པ་བརྗོད་པའམ། ` 
བྱ་སྤོད་སྤེལ་བ་གང་རུང་ཞིག་གྱོད་ཡ་དེས་ངོས་ལེན་བྱས་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནང་ཞིབ་གཅོད་སྐབས་ 
དངོས་གནས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཤིག་དགོས་པ་འེའི་ཚབ་ཀུ་ 
བེད་སྤྱོད་ཆེད་ཁྲེམས་རྩོད་པས་ཞུ་སྙན་ནང་བཀོད་པའི་རྗོད་ 
པ་གང་ཞིག་གི་དོན་གནད་གྱོད་ཡ་གླ་བདག་གང་དེས་ཤེས་ 
རོགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལོས་པར་དོའེ་མཐའ་འབྲས་ཀྱེ་འགན་ 
ཁག་དང་། ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དེས་ 
ངོས་ལེན་གང་བྱས་པའེ་འགན་ཁག་བཅས་གྱོད་ཡ་གླ་བདག་ 
གང་དེར་བསྐུར་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ག] སྐྱོན་འཛུགས་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ལན་འདེབས་མ་ 
བྱས་པས་མཚོན་ྱོད་ཡ་ཞིག་ནས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་གང་རུང་ 
གྱོད་ཡ་གང་དེས་ངོས་ལེན་བྱས་པར་རྗེས་དཔག་བྱ་རྒྱའེ་ 
བཞར་ཅིམ་ཏྱད་ཚཾག་ཁ་ཡིག། 

[ང] སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་གི་རྗོད་པ་གང་རུང་གྱོད་ཡ་ 
ཞིག་ནས་ངག་ཐོག་གམ། བྱ་སྤོད་གང་རུང་གི་ཐོག་ 
ནས་དང་བླངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། གལ་ 


༧༨ 


ཏེ་རྗོད་པ་དེ་དང་། ཞིབ་གཅོད་སྐབས་ཀྱིེ་གྱོད་ཡ་དེའེ་ 
ལངས་ཕྱོགས་སམ་འདོད་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཇོད་པ་ 
གང་གྲ་ཡིད་ཨ་དང་།ལག་བོད་དཔ་བཏགས་ལུ་ཁྲང་བྱང་ཁུང་ 
བ་ཡིན། ་ཐ ྒ 

[ཅ] གྱོད་ཡའེ་ངོ་ཚབ་སྲ་རྭང་ཞིག་ནས་ངོས་ལེན་ 
ཐྱས་ཚའི་མཐལ་ཁྲབས་ཀྱེ་མགར་ཁགང བདག་ཤྱོད་ཨ་གཇྔ་ 
དེར་བསྐུར་ཆོག་པ་དང་། ངོས་ལེན་བྱས་པ་དེ་གྱོད་ 
` ཡ་གང་དེའེ་ཁ་གཏད་དཔང་རྟགས་སུ་བླང་བྱར་རུང་བ་ཡིན། 


ཧོན་ཚན་ཇ་བྱ་ད་པ། ཁ་རན་གྭ་གཟད་ཚའ་ 
གཡིགས་བས་ལ་གཞན་ངོད་གབ་འཏུ་གྲས། 
[ཀ] གཞན་རད ངོད་མ་གང་རྱང་ཞྲིག་འའི་ ཛང 
པ་པོ་ཁ་མྱཆུའེ་གྱོད་ཡ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་འབོད་ 
འགུགས་བྱེད་ཐབས་མེད་པ། རྗོད་པ་གང་དེས་རྔོད་ 
པ་པོའེ་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞེ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན་ 
བཟག་གཆ ྦ 

9] རོད་པ་པ་ག་གེ་ཞིཟལ་ཆིད་དྲང་ 
ཆད །འེབ་སྐབས་སུ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ 


༧༩ 


འབོད་འགུགས་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་ 
དྲང་། 
༢) ཇོད་པ་པོ་གང་དེས་ཆོད་ཆེས་ཀྱེ་བསམ་ 
× ¬ ཟླ གྭ་མེཧ་ཝམ་ད་ངོ་ཨ་ཀོཏྷས་པ་ཧཱབ། 
མང་ཧཾདྱཾ་ཁྲིས་ཤྲེས་ཏཾ་གསའ་ཡོད་ཁ། 
༣) རྗོད་པ་གང་རྭང་ཞིག་རྗོད་པ་པོས་ 
བརྗོད་པའེ་སྐབས་སྲ་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཁེ་ 
མན ཞག་ཡྭ་གཞོད་ཐ་ཤེང་གྱུམ་ཁ། 
བཅས་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཡིན། 

[8] ཐོད་ལ་ཞེག་གྲིས་དི་ངད་པ་ལོར་ཡིགས། 
གཅིག་ནས་ཕན་ཐོགས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ 
ཉས་གནོད་ཕྐོག་བྱིད་ྱ་ཡིད་ན། གཞོད་རའི་ཕོགས་ 
དེ ཀྲ་འ་ཆིད་དྲུ་ངད་པ་དེ་ད་ཐང་ཏགས་གྲ་འདོན་འྱབ་ལ་ 
(05 མཐུ་ཡེན། 

 ཆ འདོའི་ནྐང་གྲས་ལ་བི་ངད་་ཤོས་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བསྒྲགས་གཏམ་གྱེ་རྗོད་པ་དང་། ངོས་ 
ཅན དོ་བ་གོངས་ཡོད། ྦ 

༡༡ བསླགས་གཏམ་གྱི་རྗོད་པ་དེ་རྫོད་པ་པོ་ 


༨༠ 


༢ 


ཀི. ༧༡ 


སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ཞིག་ནས་བརྗོད་པའི་རྗོད་ 
བུ་ཞྲག་ཡིན་གྭ་གངཀ ༨ བོ་པ 
དོ་བདག་ངོ་མ་སྐབས་དེར་འབོད་ 
འགུགས་བྱེད་ཐབས་མེད་པ། རྗོད་ 
པ་དེ་གཞེ་བཅོལ་བྱ་ཡུལ་ཇོད་པ་པོ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་དམེགས་བསལ་ཤེས་ཏོགས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ངས་མར་དུ་དགོས་པ། 
བཅས་ཡིན། 
ངོས་ལེན་གྱེ་རྗོད་པ་དེ་རྗོད་པ་པོ་ཁ་ 
མཆུའེ་གྱོད་ཡའམ། གང་དེས་དབང་ 
ཆ་སྤད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་ངོས་ལེན་ 
རྩས་པ་གངཛུ འཇི བྲད་ཁྲ་ཞིག་ཡིའ་ 
པ་དང་།  ཇེོད་ཐ་དེ་དང་། ༩ ཌནཾ་ 
ལྟའེ་གཏུག་བཤེར་སྐབས་ཀྱེ་འདོད་ 
ཚུལ་དབར་མ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། 


དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། འཆེ་ཁའེ་བསླགས་ 
གཏམ་གྱི་དམེགས་བསལ་གཞན་རྔོད་ 
དཔང་ཅགས། 

[ཀ] འཆི་ལ་ཁད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ཞིག་ནས་རང་ 
ཉེད་འཆེ་རྒྱར་ངེས་པའི་འབྱུང་རྐྱེན་གྱི་སྐོར་བསྒགས་གཏམ་ 
བརྗོད་པ་གང་རུང་བླང་བྱར་རུང་བ་ཡིན། 

[ཁ] འཆེ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་དེས་རང་ཉེད་འཆེ་ 
རྒྱའེ་དངངས་ཚབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དགོས་མཁོའི་དོན་ 
གནད་ཡིད་ཉོན་འཕེར་ངེས་ཡོད་པ་འདོན་སྤོད་འབྱུང་རྒྱར་ 
སཡིགས་པ་ཡིན། 

[ག] འཚེ་ཁའེ་བསླགས་གཏམ་བླང་བྱར་རང་བ་ 
ལ་དེའི་དགོས་མཁོ། 

༡) འཆིེ་ཁའེ་བསླགས་གཏམ་དེ་འཆེ་ལ་ 
ཁྲགཀྱི་ལྒེ་བོ་དོ་མཏག་ང་ཆ་གང་དེས་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

༢) འཆི་ཁའེ་བསླགས་གཏམ་དེ་འཆེ་ལ་ 
ཁད་ཀྱེ་སྐྱེ་བོ་གང་དེས་རང་ཉེད་འཆིེ་ 


༨༢ 


༢༣ 


༤ 


༥ 


༦ 


) 
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རྒྱར་ངེས ་གཏན་འཁེལ་བ ར་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེས་པའེ་ཐོག་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ངེས་ 
བར་གུ་དགོས ་པ་ཡིན། 

འཆེ་ཁའེ་བསྒགས་གཏམ་དེ་བརྗོད བའི་ 
སྐབས་སྲ་འཆེ་ལ་ཁད་ཀྱེ་སྐྱེ་བོ་གང་ 
དེར་དཔང་པོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་དགོས་ 


པའེ་བོས་ཆོས་ཀེ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ ་ 


ངེས་པ མ་ཧཱུ་ཧ་གི ་པ་ཡིན། 
བླང་བྱར་རུང་བའེ་འཆེ་ཁའེ་བསླགས་ 
གཏམ་དེ་སྐྱེ་བོ་ག ང་དེ་འཆི་རྒྱར་ཉེ་བའེ་ 
དོན་རྐྱེན་ཁོ་ནར་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་ 
ཞེཊ་༩ཤས་ཁ་ཡིར། 
འཆི་ཁའེ་བསྒྲགས་གཏམ་དེ་བརྗོད་ 


པའི་སྐབས་སྲ་འཆེ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 


གང་དེས་རང་ཉེད་འཆེ ༄ྱཆ་ངས་ 
གཏན་འཁེལ་བའེ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ 
ཞེག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་དང་། སྐེ་ 
བོ་གང་དེ་གལ་ཏེ་གསོན་པོར་གནས་ 
མཧ་ཤལང་། དབང་ཧག་ས་ང 


༨༢ 


ཤཿ 
ཧུ 


འབུལ་བྱ་རྒྱའེ་ཆེད་དུ་འབོད ་འགུགས་ 
ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ། ཚོར་ཤུགས་གཡོས་ 
པའྲ་མྨ་ཅིའ་དམེགས་བསལ་གཞན་ཆོད་ 
དཔང་རྟགས། 
: -རྱེ་བོ་སུ་ཆུང་ནས་ཁའ་གུགས་གཡི་ཀྱད་ཁྱི་དོྲ་ཨྱན། 
གང་རུང་བྱང་བའེ་སྐབས་སྲ་ཚོར་ཤུགས་གཡོས་པའི་སྨྲ་ཅོ་ 
གློ་བུར་དུ་བསྒགས་པའེ་རྗོད་པ་གང་ཞིག་དཔང་རྟགས་སུ་ 
བླང་བྱར་བརྩེ་ཆོག་པ་ཡིན། 
[ཀ] དམེགས་བསལ་གཞན་རྔོད་དཔང་རྟགས་འདེ་ 
བླང་བྱར་རུང་པབ་ཆགས་པ་ལ། 
གླ ཟོ་བུར་བའེ་དངངས་ཚབ་སྐྱེ་གཞེའེ་དོན་ 
ཆེན་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
༢) ཇྔོད་པ་པོ་གང་དེའེ་རྫོད་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་ 
དངངས་ཚབ་ཀྱི་ཚོར་ཤུགས་བྱང་བའེ་ 
ཧྲུས་གཟན་གྲུ་བྱ་གགས་མཟིག་ 
བཅས་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཡིན། 


༨༤ 


[ཁ] རྗོད་པ་པོ་དེའེ་འཕེར་ཚད་དང་། ཤོང 
པ་པོ་དོ་བདག་འབོད་འགུགས་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ། རོ 
ཐད་བྱ་རྒྱུ་བཝས་དགོས་གལ་མེད་། * འོན་ཀྱང་ཁོ་བུར་ 
བའེ་དངངས་ཚབ་བྱུང་བའེ་ཐོག་ནས་སྨ་ཅོ་དེ་སློག་སྐབས་ 
ཀྱེ་དོན་རྐྱེན་དེ་རྗོད་པ་པོ་རང་ཉེད་ནས་ཞིབ་རོགས་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་རེ་གཅིག་པ། ཚོར་སྣང་བསྒགས་ 
གཏམ་གྱི་དམེགས་བསལ་གཞན་རྔོད་ 
དཔང་རྟགས། 
སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ཞེག་གེས་དངངས་ཚབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
མེན་པའི་ཐོག་ནས་དོན་ཆེན་གང་རུང་ཞིག་དོན་རྐྱེན་དེ་རང་ 
གི་ཐོག ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད ་ཐུབ་ངེས་ཡོད ་པ་ཚོར་བཞེན་པའེ་ 
མུར་བསྲགས་པའི་རྗོད་པ་དེ་དཔང་རྟགས་སྲ་བླང་བྱར་ 
དམེགས་བསལ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 
[ཀ] ˆརྔོད་བའགེག་འོན།ཀྱེན་ཁཇཝ་ཅུང་ཡུ་ཛ་འའི་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་དེས་རྗོད་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱེ་སྐབས་དེར་ 
ཚོར་བ་ཇེ་ཡོད ་མངོན ་གསལ་དུ་རྟོན གྱི་ཡོད ་པའེ་རྔོད་པ་ཡིད་ 


༢༥ 


ཉེན་འཐར་ཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་དཔང་རྟགས་སྱ་འདོན་འབུལ་ 
ཐུབ་པའེ་ཆེད་དུ་དམེགས་པ་ཡིན། 

[ཁ] ཚོར་སྣང་བསྒྲགས་གཏམ་དཔང་རྟགས་སྲ་ 
བླང་བྱར་དམིེགས་བསལ་གཏོང་བ་ལ་ཆ་རྐྱེན། 

༡) རྗོད་པ་པོ་དོ་བདག་འབོད་འགུགས་ཐུབ་ 
ཐབས་མེད་པ་དང་། རོད་པ་པོ་ངོ་ 
སྤོད་བྱ་རྒྱ་བཅས་དགོས་གལ་མེད། 

༢) དོན་ཆྱེན་གང་རུང་ཞིག་གི་སྐབས་ས་ 
བྱུང་བའི་རྫོད་པ་དེ་རྫོད་པ་པོས་དོན་ 
རྐྱེན་དེ་ཚོར་བཞེན་པའེ་མུར་བརྗོད་པ་ 
ཞག་དགོས་ཁ་ཡིན། 

དོན་ཚན་རེ་གཉེས་པ། ལས་པོའེ་གནས་ 
བབས་ཀྱེ་བསྒགས་གཏམ་དམིགས་བསལ་ 
གཞན་རྗོད་དཔང་རྟགས། 


[ཀ] སྐེ་བོ་གང་ཁིག་གི་ལུས་པོའེ་གནས་བབས་དུས་ 
ཆོད་ངེས་ཅན་སྐབས་གང་ཆུང་ཞིག་ཀྱུ་ཛི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
གནད་གོན་ཆགས་ཆི། ཧུས་ཡོད་དེ་ཆང་གི་གངས་སྲུ་ 


༨༦ 


ྐེ་བོ་དེས་བརྗོད་པའི་རྫོད་པ་དེ་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བོ་དེའེ་ལས་ 
ཐོའེ་གནས་བབས་ཇེ་ཡོད་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཆེད་དཔང་རྟགས་ 
སུ་བླང་བྱར་རྭང་བ་ཡིན། 

[བ] ༡) སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་གཏུག་བཤེར་མ་ཡིན་ 
པའེ་དུས་སྐབས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བོ་གང་ 
དེའེ་འདས་པའི་ཚོར་བ་ཇི་བྱུང་བརྗོད་ 
པའེ་རྗོད་པ་གང་ཞིག་དཔང་རྟགས་སྲ་ 
བླང་བྱར་མ་རྭང་བ་ཡིན། 
སྐྱེ་བོ་གང་དེས་བརྟག་དཔྱད་སྨན་ 
བཅོས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་སྨན་པའམ། དེའེ་ 
འཕྲེལ་ལས་སྲ་རུང་ལ་བརྗོད་པའེ་རྫོད་ 
ཐ་ཅིག་ཡྒིས་ནེ་གྲ་ཁཇ་ཏགས་ཚྭ་ 
བྱར་དམེགས་བསལ་གཏོང་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 


༢ 


༄- 


དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ། བསམ་པའེ་གནས་ 
བབས་ཀྱེ་བསླགས་གཏམ་དམིགས་བསལ་ 
གཞན་ཇོད་དཔྱང་ཏགས། 

[ཀ] དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གང་རུང་ལ་སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞིག་གི་བསམ་པའི་གནས་བབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱེ་གནད་ 
དོན་ཆགས་ཚེ། དུས་ཚོད་དེའེ་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་གང་ 
དེས་བརྗོད་པའེ་རྗོད་པ་དེ་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བོ་དེའེ་བསམ་པའེ་ 
གནས་བབས་ཇི་རྟར་ཡོད་མེད་ཀྱེ་དཔང་རྟགས་སུ་བླང་བྱར་ 
རུང་བ་དང་། ཇོད་པ་དེ་བཅོས་མེན་གྱེ་གནས་སྟངས་ 
མཚོན་པའི་ཐོག་ནས་བརྗོད་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

[ཁ] སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་གཏུག་བཤེར་མ་ཡིན་པའེ་ 
དུས་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱེ་བསམ་པའི་གནས་བབས་སྐོར་ 
བརྗོད་པའི་རྗོད་པ་ཞིག་དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བོ་དེས་ཐོག་མའེ་ 
བསམ་པ་གཞིེར་བཟུང་བྱ་བ་ལག་བརྙར་བྱས་ཡོད་པར་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་དཔང་རྟགས་སུ་ལེན་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 

[ག] ༡) སྒྱེར་ན་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ཞིག་ནས་འདས་ 


༨༨ 


ཡམ 


༣༄-- 


པའི་རང་ཉཅེད་ཀྱེ་བསམ་པའིེ་གནས་ 
བབས་ཇི་ཡོད་སྐོར་ད་ལྟ་གཏུག་བཤེར་ 
མ་ཡིན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིེག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་རྗོད་པ་གང་ཞིག་དཔང་རྟགས་སྲ་ 
བླང་བྱར་མ་འོས་པ་ཡིན། 

འདས་པོའི་ཁ་ཆེམས་ཤེག་རྗེས་ཤུལ་ 
ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའམ། ཅིེས་ 
མདྦ་ཧུ་ག དབ བཇ་ན་ང་འོ།་ 
དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་གནད་དོན་ཆགས་ཚེ། ཁ་ 
ཆེམས་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ཇི་ཡིན་རྙོན་ 
ཆེད་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའིེ་སྔོན་རྗེས་ 
གང་རུང་དུ་ཁ་ཆེམས་འཇོག་པ་པོ་ ས་ 
བརྗོད་པའེ་རྗོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ 
གན་འཛོན་གང་ཁིག་སློས་འཇོག་ྱབ་ 
མཁན་གང་དེས་གན་འཛིན་དེ་སྣོལ་ 
འཇོག་བྱས་པའི་རྔོན་རྗེས་གང་རུང་དུ་ 
བརྗོད་པའེ་རྔོད་པ་བཅས་དཔང་རྟགས་ 
སུ་བླང་བྱར་རྭང་བ་ཡིན། 


༨༩ 


དོན་ཚན་རེ་བཞི་པ། དན་གསོའི་ཡིག་ཆའི་ 
དམེགས་བསལ་གཞན་རྗོད་དཔང་རྟགས། 
དཔང་པོ་སྲ་རྲང་ནས་བཟོས་པའམ། དང་ལེན་ 
བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ནང་དངོས་གནས་གང་འཁོད་ 
པད་དྲག་གཏུག་བཤེར་ཁྱི་གྐབས་གུ་ཧྲན་ཁ་མ་སོས་ཚེ་ཡིག་ , 
ཆ་གང་རུང་དེ་དཔང་རྟགས་སྲ་བླང་བྱར་རུང་བ་ཡིན། 
[ཀ] ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་དཔང་པོ་དེའེ་དྲན་པ་སོས་ 
ངེས་མེད་རྟབས་གཞན་རྫོད་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ལེནྭ་སུའམ། 
དཔང་རྟགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་དབྱ་རྒྱ་གང་རུང་སྐབས་དེའེ་ 
དགོས་གལ་ཆེ་ལོད་ལྷ་ལོས་ཏེ་འདེམས་གྲ་བེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
ཞོན་ཀྱང་རྗོད་པ་དེ་དཔང་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་པོ་ 
སོས་ངེས་ཡོད་པའིེ་སྐབས་སྲ་བཟོས་པའམ། དང་ལེན་ 
. བྱས་པའེ་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁ་གཏད་ 
ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཆེད་དུ་དོ་བདག་དཔང་པོ་ངོ་མ་འབོད་འགུགས་ 
ཐྱེད་ཐབས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན་རྟབས་ཡིག་ཆ་དེ་ལ་ཡིད་ཉོན་ 
འཕེར་བའེ་དགེ་མཚན་ལྡན་ཡོད། 
[ཐ1 བཱན་གསོའི་ཡིག་ཆ་དམང་ཏགས་རུ་ཁང་བྱར་ 


རྭང་བ་ལ་དགོས་མ།ཁོ། 


༩༠ 


མུ ཡིག་ཆ་དེ་དག་དཔང་པོ་གང་་དེས་པཟོ་ 
སྒྲིག་གམ།  དང་ལེན་གང་རུང་ 
ངེས་པར་དུ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 

ཡིག་ཆ་དེའེ་ནང་འཁོད་པའེ་དོན་གནད་ 
ཧཾ་གག་དཟཇ་ལ གང་ཤེ་སཾ་ཛྷཀྲ་ཁ། 
གསལ་པོ་སོས་ངེས་ཡོད་པའེ་སྐབས་སྲ་ 
ཡིགྷ་ལ་གཏག་བཟྲོ་ཡིག་གམ། ཧོང 


ལེན་གང་རུང་ངེས་པར་དུ་བྱས་ཡོད་པ། 


༢ 


༣༄- 


༢ 


རྒུ 


ཡིག་ཆ་དེ་དག་བཟོས་པའིེ་སྐབས་སྲ་ 
གང་དྲན་པ་ནམས་ཡིག་ཆ་དེ་རང་གི་ 
ཐྲོག་ནྭས་ཇི་ཁཞན་གསྒལ་ལོག་བབ། 
ངེས་ཡོད་པ། 

༤) དོན་གནད་གང་དེའེ་སྐོར་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
ཆ་ཚང་བ་བྱ་རྒྱུར་དཔང་པོ་གང་དེར་ 
དྭ་ལྟ་དྲན་ཤེས་འདང་ངེས་མེད་པ། 

༥) ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཁུངས་དག་ཡིན་པ་ 

` དང་། དེ་ལ་བཅོས་ཚྷད་མེད་པ། 
བཅས་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། 


༩7 


དོན་ཚན་རེ་ལྔ་པ། ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡིག་ཆའེ་དམིགས་བསལ་གཞན་རྗོད་ 
དཔང་རྟགས། 

ལས་དོན་ནམ། གོན་རྱེན་གང་རུང་ལྐོར་གྱི་ 
ཟེན་ཐོའམ། ཙ་འཛིན་ཡིག་ཆ་གང་ཞེག་འཆར་ཅན་ 
གྱི་ལས་དོན་གང་རུང་སྐབས་འབྲེ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཉ་ ཡིག་ཆ་གང་དེ་ལས་དོན་ནམ། དོན་རཆྐྱེན་གང་ 
རུང་དེ་དག་གི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་དཔང་རྟགས་སུ་བླང་ 
བྱར་རུང་བ་ཡིན། 

[ཀ] ལས་དོན་ནམ། དོན་ཆྱེན་སྐོར་གྱེ་ཟེན་ 
ཐོའམ། ཅ་འཛིན་ཡིག་ཆ་ཞིག་དཔང་རྟགས་སྲ་བང་ 
བྱར་རུང་བའེ་དགོས་མཁོ། 

༡) ཡིག་ཆ་གང་དེ་འཆར་ཅན་ལས་དོན་གེ་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པར་དུ་འབྲེ་འགོད་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། 

3. ཡྷགྷ་བཅྲང་འགོདྲ་བླ་གུལ་ཁྲས་དོན་དོ་ 

_.ཌབྲེ་འགོད་བྱེང་དགོས་པའེ་འགན་ཁུར་ 
ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ནས་ངེས་པར་དུ་ 


༩༢ 


༢ 


ཇར 


བྱས་ཡོད་པ། 
ཡིག་ཆ་དེ་དག་འཆར་ཅན་ལས ་གཞེའེ་ 
ཆ་ཤས་ཤེག་ཡིན་པ་ལྟར་ཉར་འཇོག་ 
བྱས་ཡོད་པ། 

འབྲེ་འགོད་བྱས་པ་གང་དེ འདྲེ ་འགོད་ 
རྒྱག་ཨ།ཁན་རཉ་ཉིཧ་རྒས་ཤེས་ཧྲོས༔ 


ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བྱས་པའམ། 


བོནྐ་གཱཿད་དེ་ཁིགས་ཆག་ཆེང་བ་ཐོ་ 


ལས་དོན་འགྲན།ཏྱར་ཡོད་པ་སཱ་རུང 


ནས་རང་ཅད་རས་ཤོན་གནད་ཤིས་ 


རྟོགས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འབྲེ་འགོད་ 


ཕྱེད་མཁན་གང་དེར་བྲབ་འགིད་ང་་ 
དྭ་མཁོ་པྲདྱ་བཱས་ཡོད་པ། ྦ 


བཅས་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཁ] ལས་དོན་དེ་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ར་འཛེན་ 
ཡིག་ཆ་འབྲེ་འགོད ་བྱ་རྒྱར་འཆར་ཅན་ལག་ལེན་བསྟར་ 
ལམ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྟམར་ལམ་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན་ན། 
ལས་དོན་གང་ཞེག་བྱས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་གང་རུང་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ལས་དོན་དེ་ད ང་འཕྲེལ་བའེ་རྩ་འཛིེན་ 


༩¬ 


ཡཐ་ཆ་གང་ཆུང་དབང་ཅགས་སུ་འདོན་བྱབ་ལ་བིད་ཚིག་ 
པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་རེ་དྲུག་པ། གཞུང་འབྲེལ་ཅ་ 
. འཛིན་ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོའེ་དམེགས་ 
བསལ་གཞན་རོོད་དཔང་ཏགས། 
ཐོད་གཞུང་སླིག་འཛུགས་མ་ལག་གེ་ལས་བྱེད་པ་སྲ་ 
རུང་ནས་རང་ཉིད་ལ་འགན་ཁྲུར་འཁྲེ་བའེ་གཞུང་འབྲེལ་ 
ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་རྗོད་པའམ། བཟྲས་ 
པའེ་ར་འཛེན་ཡིག་ཆའམ། དངོས་པོ་གང་རུང་དམེགས་ 
བསལ་གཞན་རྫོད་དཔང་རྟགས་སུ་བླང་བྱར་རུང་བ་ཡིན། 
[ཀ] གཞུང་འབྲེལ་གྱི་རྗོད་པའམ། ཅ་འཛེན་ 
ཡིག་ཆའམ། དངོས་པོ་དམེགས་བསལ་གཞན་རྗོད་དཔང་ 
རྟགས་སུ་བླང་བྱར་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 

༡) གཞུང་འབྲེལ་གྱེ་ལས་དོན་སྐོར་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འཕྲེལ་ 
ཡོད་གཞུང་གི་ལས་ཁྱེད་པ་དེ་རག་ཀྱུ་ངོ་ 
བཅར་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་གཞུང་གེ་ལས་ 


༩༤ 


བྱེད་པ་གང་དེའེ་འཆར་ཅན་གྱེ་གཞུང་ 
འཕྲེལ་ལས་དོན་དེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས ་བཡོང་ 
གྱ། 

༢) གཞུང་འབྲེལ་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆའམ། 
དངོས་པོ་ནྣམས་གཞུང་གེ་ལས་བྱེད་ 
པས་ཚུལ་མགུན་ཉར་འཇོག་བྱེད་ 
དགོས་པའེ་འགན་ཁྲར་ཡོད་རྟབས་དེ་ 
དག་ལ་ཡིད་ཉན་འཕེར་ངེས་ཡིན་པར་ 
བཅེ་འཇོག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] གཞུང་འབྲེལ་རྗོད་པའམ། རྩ་འཛིན་ 
ཡིག་ཆའམ། དངོས་པོ་དམེགས་བསལ་གཞན་རྫོད་ 
དཔང་རྟགས་སྲ་བླང་བྱར་རུང་བ་ལ་དགོས་མ།ོ། 

༡) རྩ་འཛེན་ཡིག་ཆའམ། དངོས་པོ་ 
དེ་དག་གཞུང་འབྲེལ་ལས་འགན་ཡོད་ 
པ་ས་རུང་ཞིག་ནས་བཟོ་འགོད་ངེས་ 
པར་དུ་བྱས་ཡོད་པ། 

༢) རྩ་འཛེན་ཡིག་ཆའམ། དངོས་པོ་ 
དེ་དག་གཞང་གི་ལས་བྱེད་པ་གང་དེས་ 


༩༥ 


རང་ཉཅིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཅམ་གྱིེ་ཐོག་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་ཁུངས་ངོ་མ་ 
ནས་ཚ ས་ཅོགས་བྱུང་བའི་དངོས་ 
གནས་གང་རང་ལ་གཞེ་བཅོལ་ངེས་ 
པར་དུ་བྱས་ཡོད ་པ། 


[ག] ༡) དོན་གནད་གང་ཞིག་སྙན་སེང་བྱུང་ 


ཡབ་ 


༢༩ 


མེད་པའམ། རྩ་འཛིེན་ཐོག་འཁོད་ 
མེད་པ་གང་རུང་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ 
ཙ་འཛིན་ཁོངས་སྲ་མེད་པའི་སོར་ 
གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་འཇོག ་ཉར་བྱེད་ 
མཁན་དོ་དམ་པ་སུ་རུང་ནས་སྤད་པའེ་ 
ལག་ཁེར་ཞིག་དཔང་རྟགས་སྲ་བླང་ 
བྱར་རུང་བ་ཡིན། 
དྲོན་གནད་དེ་གཞུང་འབྲེལ་ཅུ་འཛིན་ 
ཁོངས་སྲ་འཇོག་རྒྱར་རྣམ་ཀུན་སྙན་ 
སེང་ཞུ་དགོས་པའེ་རིགས་ཡིན་ཚེ། 
དེ ་དོན་ལྟར་བྱུང་ཡོད་མེད་གཞུང་ 
འབྲེལ་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་དེས་གསལ་ 
སྟོན་ཡོང་རྒྱ། 


༩༦ 


དོན་ཚན་རེ་བདུན་པ། བཅད་ཁྲའེ་དམིགས་ 
བསལ་གཞན་རྗོད་དཔང་རྟགས། 

[ཀ] བཅད་ཁྲ་གང་ཞིག་བཏང་ཡོད་པའིེ་ཁུངས་ 
དྭ སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གང་རུང་གེ་བཅད་ཁྲའི་ངོ་ 
བཤུས་དག་མཆན་འཁོད་པ་ཞིག་དཔང་རྟགས་སྭུ་བང་བྱར་ 
རུང་བ་ཡིན། 

[ཐྲ] ་དེ་ཡྔོན་ཁ་མཆུ་གཏུག་བཤེར་འེའ་གྲབས་སུ་ 
ཟྭ་ག་གཅོད་ཐས་པ་འེད་ངོས་གནས་གང་ཞེག།ཁུངས་ ཁ་ 
འཛེར་ཚད་དེ་དང་། དྭ་ལྟའེ་ཁ་མྱཆུའེ་ནང་ཡོད་པའི་ 
དངོས་གནས་དེ་དག་ཁྱུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུའེ་དཔང་རྟགས་དེའེ་ 
འཕེར་ཚད་གཅེག་མཚུངས་ཡོང་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད། 


དོན་ཚན་རེ་བརྒྱད་པ། ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
བླསགྲས་གཏ་བ་མ་ག་མ་ཐས་ཐཿ་ཛཾཏཧཾ་ 
རྔོད་ད་པེཇ་རྙགྒམ། 
ནང་མི་ཕན་ཚུན་དབར་གྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་གནད་ 

དོན་ཆགས་ཚེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་འཆི་དང་། གཉེན་ 

སྒྲིག །བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ། གསོ་ཕྲུག་ཉར་སྐྱོང་གིས་ 


༩༧ 


མཚོན ཁ བབའ་ང་ཅངས་ད་ཡིག་ངས་ཀྱ་མྲང་ ང་ 
གཞན་ཆོོད་ཀྱེ་དཔང་རྟགས་ལ་བསྟེན་དགོས་ཆགས ཧུ 

[ཀ] ནང་མི་སྲ་རུང་ཞིག་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ 
ལ་གཉེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་མེན་སྐོར་གནད་དོན་ཚགས་ 
པའེ་སྐབས ་སུ་ནང་མེ་ ་དེའེ་ལྩོ་ཆུས་ ཁུངས་ སྙེལ་ བྱེད་ཆེད་ནང་ 
མེ་དེ་རང་འབོད་འགུགས་ཐུཔ་ཐབས་མེད་ཚེ་གང་དེའེ་ཇོད་ 
པ་དེ་དཔང་རྟགས་སྲ་བླང་བྱར་རུང་བ་ཡིན། 

[ཁ] གཏུག་བཤེར་མ་ཡིན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་ཁིམ་ ཚང་གཅིེག་པའེ་ནང་མི་ཞེག་ནས་ནང་མི་གཞན་ཞིག་ 
གི་ལོ་ ་ལོ་ རྒྱུས་ བརྗོད་པ་ཞེག་གཉེན་འཕྲེལ་ འགོ་སྟངས་སྐོར་ 
གནད་ '་དོན་ ཆགས་པའེ་དཔང་རཉགས་སྲ་བླང་བྱར་རུང་བ་ 
ཆགས་རྒྱུའེ་དགོས་མཁོ་གཤམ་གསལ། 

༡) རྔོད་པ་པོ་གང་དེ་གཉེན་འབྲེལ་འགྲོ་ 
རྟངས་སྐོར་ཆོད་གླེང་ལྷགས་པའེ་ཁིམ་ 
ཚང་དེའེ་ནང་མི་བརོན་མེད་ཅིག་ཡིན་ 
འའ 

༢) རྔོད་པ་པོ་གང་དེ་ཁིམ་ཚང་དེ་ལ་གཉེན་ 
འབྲེལ་འགྲོ་བའི་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་ 
རྟགས་གསལ་པོ་ཡོད་པ། 


ཁལྟྭ་ 


༢) རྗོད ལ་ཐོགངང་གྱངག་ཁཿཏ་ཐ་ 
སུ སཱ་འབོད ་འགུགས་ཐུབ་ཐབས་ མེད་པ། 
བསྒགས ་གཏམ་ངེ་ཁེམ ་ཚང་གེ་ལོ་ གི་སྭཾ་རླུས་ 


དངོས་གནས་ལ་འཕྲེལ་བ ་ཡོད་པ། 


༤ 


༄- 


() རྗོད་པ་པོ་རང་ངོས་ནས་ཤེས་རོགས་ 
ཡོད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མིན་ 
པ། 


བཅས་ཡིན། 


དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ། མཁས་པའིེ་ཅོམ་ 
_ རེགས་དམེགས་བསལ་གཞན་རྗོད་དཔང་ 

ནགས། ྦ 
རྗོད་པ་གང་ཞེག་ངོས་འཛིེན་ཡོད་པའི་རྩོམ་པ་པོའེ་ 

རྩོམ་རེགས་གང་རུང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་རྗོད་ 

ཡིན་པས་སྦྱིར་བཏང་བྱས་ན་དཔང་རྟགས་སུ་བླང་བྱར་མ་ 

རྭུང་བར་བརྩེ་དགོས་པ་ཡིན། 
[ཀྭ] །བྱད་མཁྲས་སྭ་ཆུང་ཞིག་གས་མཇ་ཤིད་ 

ལས་གཞེའེ་དོན དོན་དུ་འདོད ་ཚུལ་གྱེ་གཞེ་རྩ་གང་ ལ་ བཅལ་ཡུལ་ 


:༩འ 


ཅོམ་རེགས་གང་རུང་ནས་ལུང་འདྲེན ་ཇི་བྱས་ཀྱེ་རྫོད་པ་གང་ 
རུང་གཞན་རྗོད་ཡིན་རྭྲང་དཔང་རྟགས་སྲ་བླང་བྱར་ 
དམེགས་བསལ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཐ] མམྭ་འོགཤ་བྱས་པ་གང་ཤིག་།ཁྲེ་སས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་བྱུང་ཡོད་མེད་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱའེ་ཆེད་དུ་ཁ་ 
མཚུའེ་གྱོད་ཡར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནས་ཁྲིམས ྲུ 
སྒིག་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་ག ང་རུང་གཞན་རྗོད་དཔང་རྟགས་ 
ཡིན་ནའང་བླང་བྱར་དམེགས་བསལ་གཏོང་ཆོག ་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། གཞན་ཡང་དམིགས་ 
ཐབ་པ་བཞན་ཆོད་དབེང་ཏགས། 

[ཀ] ལྤེའུ་འདེའེ་དོན་ཚན་གཞན་ཁག་ཏུ་མ་གསལ་ 
བའེ་གཞན་ཡང་ཆརོད་པ་ཞིག་གྱོད་ཡས་དཔང་པོ་བརྒྱད་འདོན་ 
འཿལྱ་བ་ཚུ་ཆགས་ཆོར་དབས་གཞས་ཤག་གི་གཇང་རུགས་ 
ཆགས་མ་ཐང་ གནད་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱེ་འཕྲེལ་ 
; བ་ཡོད་པ། དང་བདེན་གྱེ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱེ་ 
ཡིད་ཆེས་འཕེར་ངེས་ཡིན་པ་ཁྲེམས་ཞིབ་པས་མཐོང་ན་རོད་ 
པ་དེ་བླང་བྱར་རུང་བ་ལ་དམེགས་བསལ་བཏང་ན་ཆོག་པ་ 


ཡིན། 


[ཞྭ] -ནརྐམུན་ཚཏྲེཐེ ཀྐ ཟ་ཉཇ་གསཝ་ 
གཞན་ཡང་རོད་པ་ཞེས་པ་གང་ཞིག་དམིགས་བསལ་གཞན་ 
རྗོད ཀྱི་བླང་བྱར་དམེགས་བསལ་མ ་བཏང་གོང་གྱོད་ཡ་གང་ 
དེས་རྫོད་པ་དེ་འདོན་འབུལ་བྱེད་དགོས་པའེ་ད་མིགས་ཡུལ་ 
དང་། དེ་འབྲེལ་ཞེབ་གནས། ཇོོད་པ་པོའི་མིང་ 
དང་ཁ ་བྱང་བཅས་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡས་གདོང་ལེན་གྱི་གྲ་ 
སླིག་བྱེད་ཆེད ་ལྡེང་ངེས ་གོ་སྐབས་འབྱུང་ཐ བས་སྲ་ཉན་ཞེབ་ ; 
བྔ་མ། ་ཞྲིབ་ཐ་ཙྲོད་ཀྱི་ཝིནྷ་ཙུད་དཱ་ཁགཏྷབྭ་ུད་ཨྔར་ 
ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
ཟེན་བར་ཁེིམས་ཞིེབ་ཁ ང་ནས་རྔོད་པ་དེ་བླང་བྱར་དམིགས་ 
བསལ་གཏོང་མི་ཆོག 


ལྲེའ་བྱས་གཉེས་པ། 
ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའེ་དངོས་ 
གནས། 


དོན་ཚན་དོན་གཅིག་པ། ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་ 
དགོས་པའེ་དངོས་གནས་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད། 
ཀབ ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའི་དངོས་ 
གནས་ཞེས་པ་དངོས་གནས་ངེས་ཅན་ 
ད་གག་རྦ་ཀྲོའྱ ད་ཀོས་ཆི་སྲིད་ཁུར་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་པས་བདེན་པར་ངོས་འཛེན་ 
བྱེད་པའི་བརྒྱད་ལམ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ྭ 


༢^/ ཁྱངས་འདྨ་མ༦་དགོས་ཐའི་གདོས་ 


༣༄- 


གནས་གང་རུང་ད། དཔར་བྲོས་ཆུང་ 
ནས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ 
འདོན་འབྲལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྦྱིར་ 
བཏང་དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ངོས་ 


གྲ ༠༡ 


འཛེན་བྱེད་པའེ་དཔང་རྟགས་ཤིག་ཡིན། 


[ཁ] ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའེ་དངོས་གནས་ལ་ 


དབྱེ་ན། 


༡) ཁྲེམས་བཟོའེ་ལམ་ལགས་དང་། 


༢ 


༄- 


ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་འདྲེན་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཆགས་པའེ་དངོས་གནས་དེ་ 
ཧག་ཁསཝ་སང་ཡེང་ཁིས་གཏས་ཡན། 
ཁྲེམས་བཟོའེ་དངོས་གནས་ཞེས་པ་དེའེ་ 
ཁྲོངས་སྲ་ཁིམས་དོན་ཐག་གཅོདྱ་བ་ 
རྒྱུར་དགོས་མཁོའེ་ཁྲིམས་ཡིག་དང་། 
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བསམ་ཚུལ། 
ཇྣས་ཅན་ དངཔྲོས་གནས་གྲཞཊ༔ 
བཅས་ཚུད་ཡོད། 

ཁ་མཚུའེ་དངོས་འབྲེལ་གྱེ་གནད་དོན་ 
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་རྐྱེན་རྩའི་དོན་ 
གནད་དེ་དག་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་བྱའི་ 
དངོས་གནས་ནམས་ཡིན། དངོས་ 
གནས་དེ་དག་གེ་ཁོངས་ནས་ཁུངས་ 
བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའེ་དངོས ་གནས་ཀྱེ་ 


༡༠༣ 


རེགས་ཕུད། དེ་འཕྲོས་དངོས་ 
གནས་གང་རུང་དཔང་རྟགས་ཀྱེས་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤོད་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་ 
ཅྩོས་གཞོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དོན་གཉེས་པ། ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་ 
དགོས་པའི་དངོས་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད། 

[ཀ] བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ 

དང་། བཀའ་ར། ཆབ་སྲེད་དབང་འཛཇིན་གྱེ་ 
བགོའ། ཐག་གཞི། ་་རྒྱལུཾ་འི་ཁྲིམས་ལུགས། 
བོད་མིའེ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཡུལ་ཁྲིམས། 
གཞན་ཡང་ཙོད་ཆོག་ལྕགས་གཞི་མེད་པའི་དོན་གནད་ཁག་ 
བཅས་ཁྲངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའེ་དངོས་གནས་ལ་བཅེ་ 
ཆོག་ཀྱད་དབོས་པ་ཡིན། 

[ཁ] ༡) ལྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཁྲོད་དུ་སྦྱེར་བཏང་ཤེས་ 
རོང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་རྩོད་མེད་དུ་ངོས་ 
ལེན་བྱེད་པའེ་འཆར་ཅན་ཤེས་བྱའིེ་ 
- དངོས་གནས་གང་ཞེག་ཁུངས་བསྐྱེལ་ 
མ་དགོས་པའེ་དོན་གནད་ལ་བཅེ་ཆོག་ 


༡༠༤ 


ཡ་ 


༣ 


པ་ཡིན ་ཡོནྷ་ཧྲཇ་ཀེ་ཧྷཀཾཛྔཇཝ་ 
བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའི་དོན་གནད་ལ་ 
བརེ་མེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱའེ་དབང་ཚ་ 
ཁེམས་ཞེབ་པར་ཡོད། 

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྲིམས་དང་། 
སྒྲིག་གཞི། བཀའ། ས་ཁྲལ་ 


གྱི་སྦྱེར་བཏང་ཤེས་བྱའེ་དོན་གནད་ 


ཁག་བཅས་ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་ 
པའི་དངོས་གནས་སྲ་བཅི་འཇོག་བྱེད་ 
མེན་གྱེ་དབང་ཆ་ཁྲིམས་ཞེབ་པར་ཡོད། 


དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ། ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་ 
དགོས་པའེ་དངོས་གནས་སྲ་བཅེ་དུས། 
[ཀ] ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའེ་དངོས་གནས་ 

གང་ཞེག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་རིམ་པ་གོང་འོག་དང་། གཏུག་ 

བཤེར་གྱེ་བྱ་རེམ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡིན་རུང་བརི་ཆོག་པ་ 


[ཁ] གྱོད་ཡས་རེ་འདུན་ཞུས་མེན་ལ་མ་རྟོས་པར་ 
ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས ་པའེ་དངོས་གནས་ལ་བརེ་འཇོག་ 


༡༠༥ 


བྱེད་མེན་དབང་ཆ་དེ་ཁྲིམས་ཞེབ་པར་ཡོད། 

[ག] ཁུངས་བསྐྱེལ་མ་དགོས་པའིེ་དངོས་གནས་ 
གང་ཞིག་ལ་བཅེ་འཇོག་བྱ་རྒྱར་འོས་འཚམས་ཡིན་པར་ 
མོས་མཐུན་ནམ། . དགག་པ་གང་རུང་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ 
ཐིད་མ་ལོ་ཡོམ་གྲོ་སྐབས་བོད་དགོས་ཁ་ཡེན། 


ལྤེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་འགན་ཁུར། 


དོན་ཚན་དོན་བཞི་པ། ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་ 
ཁུར་གྱི་འགྲེལ་བཤད། 

[ཀ] ༡) ཁུངས་སྐྱེལ་ཞེས་པ་གནད་དོན་ནང་གི་ 
དངོས་གནས་གང་ཞིག་གིེ་སྐོར་ལ་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་པར་དགོས་ངེས་ཚད་གཞིེ་ 
ལོངས་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྒྲན་རྒྱ་དེ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། 

༢) ཁྲིམས་ཞེབ་པ་གང་དེ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ 


༡༠༦ 


རྙེད་བཟོ་རྒྱུ་དེ་དཔང་རྟགས་ཀྱི་མཐར་ 

ཐུག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་ཡིན། 
སྐ [ཁ] ༡, ཁུངས་སྐྱེལ་གྱེ་འགན་ཁུར་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དོན་ནི། རྩོད་རྙོག་གམ། 
ཁ་མཆུའི་གྱོད་ཡའེ་དབར་གླེང་སློང་ 
བྱས་པའི་གནད་དོན་གང་རུང་ནང་ 
ལྷགས་པའེ་དངོས་གནས་དག་གམ་ 
ཞིག་ཁུངས་བསྐྱེལ་དགོས་པའེ་འོས་ 
འགགན་ང་མ་གོབ་ཡིན། 
དངོས་གནས་གང་ཞེག་གིེ་སྐོར་ལ་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ངམ། ཁིམས་ 
ཞེབ་པ་གང་དེ་ལ་དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་དགོས་ངེས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་ཡིད་ 


༢ 


༄- 


ཆེས་བ སྐྲུན ་དགོས་པའེ་འོས་འགན་གྱོད་ 
པད་བཡིན། 
[ག] ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་ཁུར་ལ་དབྱེ་ན་སྲོ་བཤུག་ 
མེ་ཁྱེད་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་ཁུར་དང་། ཐོ་གཤུག་ 
བྱེད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་ཁུར་བཅས་གཉེས་ཡོད། 


དོན་ཚན་དོན་ལྔ་པ། སོ་བཤུག་མེ་བྱེད་པའེ་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་ཁུར། 

[ཀ] ཁྲེམས་ཞིབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྲན་རྒྱའེ་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་དགོས་པའི་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་དེ་གཏུག་ 
བཤེར་གྱེ་བྱ་རེམ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་ལ་ཡིན་རུང་གྱོད་ 
ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའམ། ལྡོག་གཏུག་པ་གང་རུང་ནས་ཅིག་ 
ཤོས་གྱོད་ཡར་སྲོ་བཤུག་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 

[ཁ] ཐྲོ་བཤུག་མི་བྱེད་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་ཁུར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གྱོད་ཡ་སོ་སོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་ 
ངེས་ཀྱེ་ཚད་གཞེ་ལོངས་པའེ་དཔང་རྟགས་འདོན་འབྲུལ་བྱེད་ 
ཤཧས་པའི་གོན།ཅུར་ཡོད། 

[ག] གྱོད་ཡ་སོ་སོ་ནས་རང་ཉེད་ལ་བདེན་པའི་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་རྩོད་ཤགས་རྒྱག་རྒྱའེ་དངོས་གནས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཁུངས་སྐྱེལ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

[ང] ཞུ་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཞུ་སྙན་ནང་གསལ་ 
གྱི་སྐྱོན་འཛུགས་དེ་དག་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
རྩོད་ལན་པས་རང་ཉེད་སྱང་སྐྱོབ་པྱ་རྒྱར་དགག་ལན་ཁུངས་ 


༡༠༨ 


བསྐྱེལ་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ། སྲོ་བཤུག་བྱེད་པའིེ་ 
ཁཱངས་ཀྱ་ཝ་འགན།བྱ་ར། 

[ཀ] སོ་བཤུག་བྱེད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་འགན་ཁུར་ 
དེ་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་དབར་གཏུག་བཤེར་གྱེ་བྱ་རེམ་འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་སྲ་སོོ་བཤུག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] སྦོ་བཤུག་བྱེད་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱེ་ཐོག་མའེ་ 
འགན་ཁྱར་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་སྲོ་བཤུག་མི་བྱེད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
འགན་ཁྲུར་ཡོད་པའི་གྱོད་ཡ་གང་དེར་འཁྲེ་བ་ཡིན། 

[ག] གྱོད་ཡ་ཞིག་ནས་ཁྲེམས་ཞིབ་པས་གནད་དོན་ 
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱའེ་ཆེད་དུ་དཔང་རྟགས་ལྡེང་ངེས་འདོན་ 
འབུལ་གྱེ་ཐོག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱེ་འགན་ཁུར་སྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ཡིན། འགན་ཁྱར་ཡོད་པའི་གྱོད་ཡ་གང་དེས་གལ་ཏེ་ 
འགན་ཁྱར་དེ་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་ན་གནད་དོན་དེའེ་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་གྱོད་ཡ་དེར་ཕམ་ཤོར་ཡོང་ཉེན་ཆགས་རྒྱུ། 

[ང] ཁ་མཆཚུའི་གནད་དོན་ཐོག་གྱོད་ཡ་རང་ཉེད་ 
ལ་ཕྱོགས་འགལ་གྱེ་ཐག་གཅོང་མེ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། རྫོན་ 
ཕུལ་ཟེན་པའེ་དཔང་རྟགས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་དམ། ནོར་ 


༡6༩ 


་ཱ འཁྲུལ་ཡིན་པའི་ར་སྤོད ་གང་རུང་གི་དཔང་རྟགས ་འདོན་ 
རྒྱུའེ་འགན་ཁུར་གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ལ་ཡོད་ཆོག་པ་ཡིན། 
[ཅ] གྱོད་ཡ་སོ་སོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་ཁུར་ 
བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་མེད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་པས་ཐག་ 
གཅོདྭ་བྲིད་དགོས་ཐ་ཡིན། 
དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ། ཚོད་དཔག་གི་གོ་ 
དོན། ྒ 
ཆོད་དཔག་ཅེས་པ་དེ། ཁྲེམས་ཞེབ་ཀྱེ་བྱ་རེམ་ 
སྐབས་ཁྲེམས་ཞེབ་པས་དངོས་གནས་དཔང་རྟགས་བྱེ་བྲག་ 
པ་དག་ལ་གཞིེ་བཅོལ་བྱས་འབྲས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་གཞེ་ 
མ་མངོན་པའེ་རྗེས་དཔག་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚོད་ 
དཔག་དེ་དག་འབྱུང་སྲིད་པའམ། °, 
ལག་ལེན་བསྟར་བདེ་བ། སྤྱི་སྨན་སྲེད་བྱུས་ 
བཅས་གང་རུང་གི་བསམ་གཞེགས་ལ་གཞེ་བཅལ་བྱས་ཡོད་ 


པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དོན་བྱསད་པ། ཆོད་དཔག་འབྱུང་ 
རུངས། 

[ཀ] ཚོད་དཔག་བྱ་རྒྱའེ་འབྱུང་ཁུངས་སམ། 
གཞེ་བཅལ་བྱ་ཡུལ་དངོས་གནས་གང་ཡང་རྲང་བའེ་ཐོག་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་བཅད་ཁྲ་དང་། གོས་ཆཚོགས་ནས་ 
བཅས་པའེ་ཁྲེམས་ཡིག་ཁག་བཅས་ཀྱང་ཆགས་རུང་བ་ཡིན། 

།ཐ], ཚོད་ཏ་བགབྱས་ངའི་ཧྲ་ངྒོག་གནས་དོའ་གཞི་ 
བཅལ་བྱ་ཡུལ་གྱེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་གཞེ་རྩའེ་དངོས་གནས་ 
དེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དོན་དགུ་པ། ཚོད་དཔག་ནམ་དབབེ། 

ཚོད་དཔག་ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱར་རོད་བྱ་རྒྱ་ཡོད་པའེ་ཚོད་ 
ད་ཐ་ཞ་ང་། བསྐྱར་རྩོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའེ་ཚོད་དཔག་ 
བཅས་གཉེས་ཡོད། 

3, དངོས་དྲོན་གད་ཆུང་ཁ་ཇཏེཉ་ཧ་ཡཆ་ 
དཔག་ནམས་ལ་འགལ་ཟླའེ་དཔང་ 
ནྟགས་སམ། རྒྱ་མཚན་གང་རུང་ 
གི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་རྩོད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 


༡༡༡ 


` ཚིད་ཁེཊ་མཆན། 
༢) ཁྲེམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོད་ 
དཔག་གང་རུང་ལ་འགལ་ཟླའེ་དཔང་ 
( རྟགས་སམ། རྒྱ་མཚན་གང་རུང་ 
གི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་རྩོད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་བྱྱད་ཅུ་པ། ཚོད་དཔག་གིས་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་ཁུར་སྲོ་བཤུག 
བསྐྱར་རྩོད་ཅན་གྱེ་ཚོད་དཔག་བྱེད་པའེ་སྐབས་སྲུ་ 
ཁྱངས་སྐྱམ་ཀྱི་མགན'ཁུང་དཕང་རྐ་གས་ྱི་ཐོག་ཞས་བསྒྲུབ་ 
རྒྱ་དེ་གྱོད་ཡ་ཞེག་ནས་གྱོད་ཡ་གཞན་ལ་སྲོ་བཤུག་བྱེད་པ་ 
ཡིན། 
ཤོཧཾ་ཆནྱཾ་ཧ་གཅིག་ཝ། ད་ད་ཕག་ཤོགས་ 
སས 
ཚོད་དཔག་གང་ཞེག་ལ་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡས་འགལ་ 
ཟླ་ཞེག་གླེང་སྐབས་ཁྲིམས་ཞིབ་པས་ཚོད་དཔག་སོ ཐོན་བ། 
མཚན་ཆེ་ཆུང་གི་ཡང་ལྕེར་བསམ་གཞེགས་ཀྱེས་ཐག་གཅད་ 


༡༡༢ 


བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཚོད་དཔག་གི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་ལྕི་འདྲ་མཉམ་གྱུར་ཚེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའེ་ཚོད ་དཔག 
མ་མཐུན་པ་དེ་དག་རེ་ས་མེད་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་རགྱ་གཉེས་པ། ཁུངས་སྐྱེལ་ཚད་ 
གཞིེ། 


[ཀ] གྱོད་ཡ་ཞེག་གེས་དངོས་གནས་གང་ཞེག་ཡོད་ 
པའམ། ་མེད་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དགོས་གལ་ཆགས་ 
ངའིཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཚད་གཞི ཁྲིམས་ཁུགས་ཁག་གང་ཆུང་ 
ནང་ཟུར་དུ་གསལ་འཁོད་དམ། སྤྱེ་འབུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་བཅས་ཡོད་ན་ལས། དེ་མེན་ 
གཤམ་གསལ་འགྲན་ཚད་མཐོ་བའེ་དཔང་ཉགས་སམ། 
ཚད་ལོངས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་བཅས་གང་རང་གི་ཐོག་ནས་ 


ཁུཆས་ཏྱེ་ཁ་བྱིད་འགོས་ཁ་ཡིན། 

[ཁ] ༡) སྦྱེར་བཏང་བྱས་ན་སྦྱི་མང་གཏུག་ 
བཤེར་གྱེ་གྱོད་གཞི་མང་ཆེ་བ་འགྲན་ 
ཚད་མཐོ་བ་ཙམ་གྱེ་དཔང་རྟགས་ཐོག་ 
ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཆགས་རྒྱ། 


༢) འགྲན་ཚད་མཐོ་བ་ཙམ་གྱི་དཔང་ 


༡༡༢ 


༢༣ 


༤ 


༄- 


༦ རབ 


རྟགས་ཞེས་པ་གྱོད་ཡ་ཁ་གཏད་ཀྱིེས་ 
འདོན་འབྲལ་བྱས་པའེ་དཔང་རྟགས་དེ་ 
ལས་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཆྙད་དམ། ཕན་ 
ཐོགནུ་ཁྱི་ཁྲད་ཚད་གང་རུང་གེ་འགྲརྐ། 
ཚད་ཆེ་བ་ཡོད་པའེ་དཔང་རྟགས་དེ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། 
ཁ་གཏད་གྱོད་ཡས་འདོན་འབུལ་བྱས་ 
པའེ་དཔང་རཉགས་ཁེས་པ་དངོས་གནས་ 
གང་ཞིག་མེན་པ་ལས་ཡིན་པར་ཉེ་བའེ་ 
ཁུངས་སྐེལ་བྱེད་དགོས པ་བ སྙན་རྒྱའེ་ 
དཔང་རྟགས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དཔང་རྟགས་ཀྱེ་ཁུད་ཡོན་འཇལ་ 
སྟངས་དེ་དཔང་པོ་དག་ནས་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་བྱེད་པའེ་དཔང་རྟགས་ཀྱེ་གྲངས་ 
ཚད་ཅཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་པར། 
ཁེམས་ཞེབ་པས་ངོས་ལེན་བྱས་པའེ་ 
དཔང་རྟགས་ཚང་མའེ་ཕན་ཐོགས་ཀྱེ་ 
ཡཝདཙོད་ཆེ་་དཁས་གཞིགས་ཏེ་ཁག་ 
ཐཾ ལེ 


༡༡༤ 


[1] 9) 


རྤ 


ཉེས་ཚབས་ཆེ་བའམ། མགོ་སྐོར་ 


བྱླསླ་བྲེད། ` སེམས་ནད་བཅས་ 
གང་རྭང་གེས་མཚོན་པའི་གྱོད་གཞི་ 
འགའ་ཞིག་གིེ་ཆེད་དུ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཁ་ 
གསལ་དང་། ཡིད་ཆེས་ངེས་རྙེད་ 
བཅས་ཀྱེ་ཚད་ལོངས་འགན་ཁྲར་ཆེ་ 
བའེ་དཔང་ཉགས་དགོས་པ་ཡིན། 
དམང་རྟགས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ལྡེད་གཱན་ 
ལོངས་ངིམ་ཆགས་མ་ལ་གྲནན་དོན་ 
ནང་གི་དངོས་གནས་གང་དེ་ཡོད་པར་ 
ཆེས་ཉེ་བ་ཡིན་པའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ངེས་རྙེད་བསྐྲན་ཐུབ་པ་ 
དཡམ་ཆིང། 


༡༡༥ 


ལྤེའུ་བྱང་བཞིེ་པ 


ངཿ 
བསྐར་བཅོས། 


དོན་ ༩ ་གྱ་གསུམ་པ། སབ ་ཡིག་ བསྐྱར་ 
བཅོས། 


དཔང་རྟགས་ཁྲིམས་ཡིག་འདེ ར་བསྐྱར་བཅོས་ 
དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 
ནས་བ སྐྱར་བཅོས ་ཀྱེ་འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ 
སྩལ་བྱང་ན་དེ་དག་གཞིར་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་ཆོག་པ་ 
ཡན།། -། 


༡༡༦ 


མངཇུ་ག་གྱངྲ། 


ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནང་ཁོངས་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


གཅོ་འཛིན༔ 


ཁྲེམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་བཀའ་ཟུར་ཕུན་རབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 


ཚོགས་མིཿ 


ཁྲིམས་དོན་སློབ་སྟོན་པ་ས་སྐྱ་ཕུན་ཕོའེ་གདུང་སྲས་ཨ་ནནྡ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ། 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རེང་། 
ཁྲེམས་ལུགས་རིག་པ་བ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ། 
ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ་ (༡༩༩༤༩།༢༡ ནས།) 


ལས་རོགས༔ 


ལས་བྱེད་པ་འཕྲོས་དང་། འཕྲལ་ལས་པ་ནས་ཡིག་སྦྱར་དང་། བཤ་འབདྲེ། ཞ་དག་ 
བྱུ ] ཤུ འྲབ། 


༣ 


༩ == 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བར་ལས་རོགས་བྱས་པ། 


ཆཐབྷན་ཏུས་ན་ནངྷ་མ།ན༔ 
ས་སྐྱ་ཕུན་ཝོའི་གདུང་ཁྲམ་ཨ་ནྔརྔ་ཛྫང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དིན་ཡིག་ཐོག་དཔད་གཞིའ་འཆར་ཟིན་རྒྱས་ 
བསྡུས།ཁག་གསུམ་བྱུང་བ། 


ཕུར་བུ་དྡོ་རྗེ་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་དཔྱད་གཞིའེ་འཆར་ཟིན་གཅིག་བྱུང་བ། 
གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་སྤྱི་སྒེར་ཁག་གཅེག་ནས་དགོངས་འཚར་བྱུང་བ། 
བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་འཕྲུལ་དཔར་རྒྱག་རོགས་བྱུང་བ། 


བཅས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


བཙན ཤྱོལ་བོད་མིའེ་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཟོ་འདོན ་བྱས་པ། 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ། 
པར་ཐེངས་དང་པོ། ༔ ༡༩༩༦ 


༄༅། དཔང་རྟུགས་ཁྲིམས་ཡིག། 


ནོར་བཅོས། 


༨ 


༤༥ ༤ 
པད་མའ་ཆས་ 


